
ORIGINAL OSTERMANN

Könnt ihr euch noch an die 
Zeit erinnern, als diese 
zerrissenen Jeanshosen 
Mode waren? Die sahen 
aus, als wäre man beim 
Alb abtrieb aus vollem 
Lauf in den Stacheldraht-
zaun gerannt und hätte 
sich mit viel Mühe erst 
nach vier Stunden wie-
der daraus befreien 
können. Heute sind die 
ja wieder modern.
Ich habe auch die Zeit mit-
erlebt, als viele Cowboy-
stiefel getragen haben. Ich 
werde nie vergessen, wie 
stolz ich auf meine schwar-
zen „Billy the Kid“-Ge-
dächtnistreter war. Kaum 
laufe ich mit denen aus 
dem Laden, rutsche ich 
mit der Hacke aus und lie-
ge mitten in der Fußgän-
gerzone vor lachenden 
Passanten auf dem Rü-
cken. Wie der Juchten -
käfer, als die ersten Bäu-
me im Stuttgarter Schloss-
park gefällt wurden.
Damals waren auch Voku-
hila, Neonklamotten und 
die Disco mit Schwarzlicht 
angesagt. Oder das Arsch-
geweih. Das fand ich per-
sönlich ja sehr schön – da-
mals. Heute, 20 Jahre spä-
ter, sieht es bei manchen 
aus wie ein zerlaufener 
Käse. Auch bei mir! Ja, 
heute lachen alle über 
„früher“. Allerdings la-
chen die Menschen in der 

Zukunft genauso über uns. 
Wir sind die Generation 
mit Mädels, die ihre Au-
genbrauen komplett abra-
siert haben, um sie sich da-
nach wieder aufzumalen. 
Bei Regen merken sie 
dann, warum Augen-
brauen eigentlich eine gu-
te Erfindung sind und dass 
der Edding ganz schön 
brennt im Auge. Auch wir 
Männer sind absolute 
Hipster: Im Gesicht ein 
riesiger Busch und in der 
Buchse Kahlschlag.
Ja, die Zeiten ändern sich. 
Die Toleranz bleibt – hof-
fentlich! Euer Ostermann

Trendsetter

 Foto:  Thomas Niedermüller 

staltung endet um 21 Uhr.
Das Besondere am Artwalk 
ist, dass sich auch ganz nor-
male Geschäfte wie der 
Friseursalon Studio 77, die 
Maßschneiderei Cove oder 
das Einkaufszentrum Ger-
ber und Gastronomien wie 
das Bruno oder das Sitt 
Wein für diesen einen Tag 
in Kunstgalerien verwan-
deln.
Alle sind zu Fuß erreich-
bar, das Event bringt die 
Kunst zu den Menschen.  
Thema ist „Zukunftsträume 
– Neue Technologien Ent-
w i c k l u n g e n , E r f i n  d u n -
gen“. red

n S-SÜD
Am 20. April findet  der 9. 
Artwalk Stuttgart statt.  
Dann können Besucher auf 
der Tübinger Straße vom 
Marienplatz bis zur Eber -
hardstraße die Werke von 
etwa 100 Künstler bestau-
nen. 
Los geht’s ab 14 Uhr, und 
von Ölmalerei über Foto-
grafie bis Graffiti ist alles 
dabei. Sowohl professio-
nelle Kunstschaffende als 
auch solche, die noch am 
Anfang stehen, stellen aus. 
Wobei fast alle von ihnen 
aus Stuttgart und Umge-
bung kommen. Die Veran-

9. Artwalk Stuttgart

So kennt man den Liederkranz in Stuttgart: Der große Konzert-Chor  mit Mitgliedern des Staatsorchesters Stuttgart  unter Lei-
tung von Sebastian Kunz beim großen Konzert in der Liederhalle. Foto:  z/Tollnek

Meike Poweleit, Leiterin 
des Kultur- und Kongress-
zentrums in der Landes-
hauptstadt.
„Die Verbindung zwischen 
dem Liederkranz und der 
Liederhalle ist tief verwur-
zelt und hat dazu beigetra-
gen, ihre jeweilige Bedeu-
tung zu stärken. Auch in 
Zukunft werden Lieder-
kranz und Liederhalle ge-
meinsam das kulturelle Le-
ben der Stadt prägen.“ Das 
gilt allemal auch für das 
Jubiläumsjahr 2024.

Verein der Stadt Stuttgart 
ein Denkmal, das von dem 
Bildhauer Bertel Thorvald-
sen geschaffen wurde. Am 
8. Mai 1839 wurde das Mo-
nument, das als eines der 
gelungensten Porträts des 
Dichters gilt, auf dem 
„Schillerplatz“ aufgestellt 
und unter dem Jubel von 
Tausenden von Menschen 
vom zwölfjährigen Enkel 
Schillers enthüllt.
Bereits wenige Jahre nach 
der Vereinsgründung ent-
stand der Wunsch nach 
einem eigenen Gebäude. 
Die sogenannte Alte Lie-
derhalle wurde erbaut und 
am 11. Dezember 1864 fei-
erlich eingeweiht.
 Nachdem dieses Bauwerk 
1943 bei einem Bombenan-
griff fast vollständig zer-
stört wurde, entstand die 
heutige Liederhalle mit 
der Stadt Stuttgart als Auf-
traggeber, die seitdem Hei-
mat des Vereins und Schau-
platz unzähliger heraus -
ragender Konzerte, Auffüh-
rungen und Veranstaltun-
gen ist, die Musikliebhaber 
aus aller Welt anziehen. 
Der Liederkranz hat zur 
Reputation als erstklassi-
ges Veranstaltungszentrum 
beigetragen.
Die gemeinsame Geschich-
te von Liederkranz und 
Liederhalle sei geprägt von 
unvergesslichen Konzer-
ten, bedeutenden kulturel-
len Ereignissen und einem 
unermüdlichen Engage-
ment für die Förderung der 
Musik in der Stadt, erklärt 

von Herzog Carl Eugen ein-
gerichteten Hohen Carls-
schule. 
Die ehemaligen Carlsschü-
ler Friedrich Schiller und 
Johann Rudolf Zumsteeg 
riefen am 15. Dezember 
1780 eine gesellige Vereini-
gung aus ehemaligen Mit-
schülern ins Leben, die 
sich regelmäßig zum Rezi-
tieren sowie zum vokalen 
und instrumentalen Musi-
zieren traf. Noch im glei-
chen Monat schlossen sich 
diesem Zirkel junge Damen 
der ebenfalls herzoglichen 
„École des Demoiselles“ 
und Töchter aus Familien 
des Bildungsbürgertums, 
sogenannte Stadtmädchen, 
an. 

Am Sonntagabend, dem 9. 
Mai 1824, gaben 80 „Gesell-
schafter“, darunter 26 Mit-
begründer des namenlosen 
Zirkels von 1780, ihrem 
neuen „Verein“ den Na-
men „Lieder-Kranz“.
Die persönlichen und 
freundschaftlichen Bezie-
hungen vieler Gründungs-
mitglieder zu Friedrich 
Schiller, der 1805 verstarb, 
waren wohl das Motiv da-
für, dass sich der Stuttgar-
ter Liederkranz in seiner 
Satzung verpflichtete, „die 
Erinnerung an große Deut-
sche wachzuhalten“.
 Um seiner Schiller-Vereh-
rung nachhaltig Ausdruck 
zu verleihen, stiftete der 

n STUTTGART
Der Stuttgarter Lieder-
kranz 1824 gehört zu den 
größten und traditions-
reichsten Konzertmusik-
vereinen Deutschlands, 
unter dessen Dach mehre-
re Chöre verschiedener 
Ausrichtung und Leis-
tungsstufen sowie ein Sin-
fonieorchester musizieren. 
Der Verein spielt aber 
nicht nur eine bedeutende 
Rolle in der Stuttgarter 
Musikgeschichte, sondern 
war und ist auch eine Brut-
stätte für kulturelle Bewe-
gungen. Aus ihm gingen die 
Deutsche Schillerstiftung 
und der Deutsche Schiller-
verein hervor. 
Das 200-Jahr-Jubiläum 
wird dementsprechend 
groß gefeiert. Der offizielle 
Festakt ist am 21. April, 18 
Uhr, im Beethoven-Saal der 
Liederhalle Stuttgart, und 
das ganze Jahr über gibt es 
Konzerte von verschiede-
nen Ensembles mit Werken 
von Meistern wie Orff, Ver-
di, Silcher und vielen ande-
ren Komponisten klassi-
scher und zeitgenössischer 
Musik sowie Vorträge. Zu-
dem bieten musikhistori-
sche Stadtrundgänge unter 
dem Motto „Schiller – Der 
Liederkranz – Die Stadt!“, 
der nächste ist am Samstag, 
13. April, 14 Uhr, Einblicke 
in die Vergangenheit.
Die Vorgeschichte des Ver-
eins beginnt bereits 44
Jahre vor dem offiziellen 
Gründungsdatum und hatte 
ihren Ursprung in der 1770 

Der Stuttgarter Liederkranz feiert sein 200-Jahr-Jubiläum mit vielen Veranstaltungen 
und einem Festakt in der Liederhalle. Von Eva Herschmann

Wo Schillers Geist 
schwingt und klingt

Gründungssitzung 

am 9. Mai 1824

INFO

Mehr Infos zum Jubiläums-
programm des Stuttgarter 
Liederkranzes unter:
http://www.stuttgarter-
liederkranz.de

Gut zu wissen

KOMPAKT

n Bad Cannstatt
Prof. Dr. Andrea Löw stellt 
am Mittwoch, 17. April, um 
19 Uhr, im Stadtarchiv 
Stuttgart, Bellingweg 21, 
ihr Buch „Deportiert. ‚Im-
mer mit einem Fuß im 
Grab‘ – Erfahrungen deut-
scher Juden“ vor. Ab Herbst 
1941 wurden die im Deut-
schen Reich verbliebenen 
Jüdinnen und Juden syste-
matisch „nach Osten“ de-
portiert. Der Deportations-
befehl war unerbittlich – 
ein Koffer war erlaubt, es 
blieb kaum Zeit, um alles 
zu regeln und Abschied zu 
nehmen. Dann wurden die 
Menschen aus ihrem bishe-
rigen Leben gerissen. Wer 
konnte, schrieb Briefe an 
Verwandte, die ihnen und 
sich selbst Mut machen 
sollten, aber auch ihre Sor-
gen und Ängste themati-
sierten. Die Veranstaltung 
findet in Kooperation mit 
den Stuttgarter Stolper-
steininitiativen statt. red

Andrea Löw 
liest im Stadtarchiv

n S-Ost
Wegen der jährlichen Revi-
sions- und Wartungsarbei-
ten ist das Leuze von Mon-
tag, 8. April, bis einschließ-
lich Sonntag, 21. April, ge-
schlossen. Ab 22. April kön-
nen alle Einrichtungen im 
Leuze wieder zu den ge-
wohnten Öffnungszeiten 
genutzt werden. red

Das Leuze 
wird gewartet

n Gerlingen
Am Dienstag, 16. April, 
wird um 19 Uhr zur  Bürger-
informationsveranstaltung 
„Kommunale Wärmepla-
nung Gerlingen – Was 
steckt dahinter?“ in die 
Jahnhalle eingeladen.  Die 
Stadt Gerlingen befindet 
sich  am Anfang eines kom-
munalen Wärmeplanungs-
prozesses.  Im Rahmen die-
ser Veranstaltung wird von 
der greenventory GmbH 
erläutert, was genau die 
kommunale Wärmepla-
nung eigentlich ist. Was 
kann sie leisten bzw. was 
kann sie nicht leisten? Wie 
läuft sie ab und was bedeu-
tet das für die Bürgerinnen 
und Bürger? Danach be-
steht die Möglichkeit, eige-
ne Fragen zu stellen. red

Wärmeplanung in 
Gerlingen

Haushaltsaufl ösungen
Entrümpelungen
Umzüge/Renovierungen

Ihr Werbepartner seit 1955
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Besuchende aus aller Welt 
sollen  im neuen i-Punkt  
empfangen werden.
Innenteil

Haus des Tourismus

Es ist was los in der City: 
Musiker, Tänzer und Artisten 

entlang der Königstraße.

Innenteil

Stuttgart Street-Art

Der  Arbeitskreis Autonomer 

Frauenprojekte Stuttgart  

setzt ein Zeichen.

Innenteil

Für Frauen

�

• Gartengestaltung
• Natursteine u.v.m

• Gartenpflege
• Kellerisolierung
• Hof- und Wegebau
• Zaunbau/Rollrasen

Garten- und Landschaftsbau

(07 11) 8 70 86 98

Zaunbau/Rollrasen Baumfällung u.v.m.



KOMPAKT

n S-Mitte
Am Samstag, 20. April, um 
20 Uhr, öffnet die Lieder-
halle  ihre Türen für ein 
ganz besonderes Konzert: 
Nur mit ihren Stimmen 
nimmt das A-cappella-Pop-
Ensemble „Unerhörte Ton-
artisten“ das Publikum mit 
auf eine Reise von gefühl-
vollen Balladen bis hin zu 
mitreißenden Upbeat-
Nummern, die zum Teil 
von der Gruppe selbst ar-
rangiert sind. Karten sind 
ab sofort online unter 
www.unerhoerte-tonartis-
ten.de erhältlich. stoll

Unerhörte 
Tonartisten

n S-Mitte
Am Sonntag, 7. April, 19 
Uhr, lädt das Renitenzthea-
ter Stuttgart, Büchsenstra-
ße 26, zu einem Abend mit 
Klaus Birk ein. Diesmal wid-
met sich der Kabarettist, 
Autor der Mäulesmühle 
(„Hannes & der Bürger-
meister“), Kolumnist und 
Schreiber unzähliger TV- 
und Radio-Szenen, dem 
Wunder des Südens. Es ist 
Frühjahr in the Städt, Love 
isch in se är.  Der viel gelob-
te Kabarettist und Autor 
bringt sein Programm „Oh 
Heimatländ!“ auf die Büh-
ne und erkundet dabei das 
„Wunder des Südens“.
Tickets sind für 24,50 Euro, 
ermäßigt 20,50 Euro (inkl. 
Gebühren), erhältlich. Infos 
unter: www.renitenzthea-
ter.de.  red

„Oh Heimatländ!“ 
mit Klaus Birk

n Weilimdorf
Die Naturfreunde Weilim-
dorf laden am Sonntag, 14. 
April, zur zehn Kilometer 
langen Albwanderung „auf 
den Floriansberg“. Von 
Metzingen wird über die 
Streuobstwiesen auf den 
Floriansberg und über das 
Naturfreundehaus Falken-
berg über die Weinberge 
zurück nach Metzingen ge-
wandert. Eingekehrt wird 
natürlich im Naturfreunde-
haus. Treffpunkt ist um  
9.30 Uhr am  Löwenmarkt 
Weilimdorf. Info und An-
meldung: Peter Hanle, Tel. 
07 11 / 8 87 58 27, E-Mail: 
phanle@t-online.de.

red

Wanderung auf 
den Floriansberg

nen Song zu performen und 

sich seine Credits abzuho-

len.

„Die Kooperation mit 

‚Stuttgart Street-Art’ lag 

nahe, und so ergänzen sich 

beide Veranstaltungen her-

vorragend“, sagt Projekt-

manager Holger Siegle von 

der CIS.

„Wir freuen uns, dass wir 

mit den ‚0711Benztown -

storyz’ einen echten Stra-

ßenkunst-Act auch am 

Abend präsentieren und 

unterstützen können.“ 

Vollkommen neu und zum 

ersten Mal in dieser Form 

möglich ist die Einbindung 

aller Künstler, Infos über 

diese und alle Programm-

inhalte in der App „Upvi-

sit“. Sehr detailliert kann 

man sich hier über das Pro-

gramm von „Stuttgart 

Street-Art“, jeden einzel-

nen Künstler und alle Ak-

tionen in einer schön illust-

rierten Karte informieren 

und live entscheiden, wel-

chen Künstler man sich wo 

als Nächstes anschauen 

möchte.

weils von 13 bis 18 Uhr, im 

Shoppingcenter treffen. 

Auch gastronomisch ist von 

Baumstriezel über Grill -

waren bis hin zu gebrann-

ten Mandeln und einer 

Spritz-Bar wieder alles ver-

treten. 

Im Dorotheen Quartier gibt 

es Foodtrucks, Bars und 

verschiedene, vielseitige 

Aktionen.

Bei Lederwaren Acker ist 

im Rahmen von „Stuttgart 

Street-Art“ ein Sprayer der 

Firma Satch vor Ort und er-

stellt individuelle Kunst-

werke auf den Produkten 

von Satch. 

Ein weiteres Highlight 

startet erst nach dem 

eigentlichen Programm 

von „Stuttgart Street-Art“: 

Die „0711Benztownstoryz“, 

um deren Initiator Brian 

Lauer, laden von 19 bis 22 

Uhr, Nachwuchs-Rapper 

und -Künstler zur Open-

Mic-Session an den 

Schlossplatztreppen ein. 

Jeder Nachwuchskünstler 

hat hier die Möglichkeit, 

vor Publikum seinen eige-

Sven Hahn.

Die Spielorte bewegen sich 

entlang der kompletten Kö-

nigstraße mit dem Zentrum 

am Schlossplatz. Besonde-

re Highlights sind sicher 

die Artisten von Eya y Com-

pania auf Höhe Königstra-

ße 2 und das historische 

Feuerwehr-Auto von Feu-

erWer? vor dem Kunstmu-

seum.

Diverse Musikdarbietun-

gen sorgen überdies für 

dauerhaft gute Stimmung.

Neben den verschiedenen 

Kunst-Acts sind auch Part-

ner und Mitglieder der CIS 

mit verschiedenen Aktio-

nen dabei.

Im Milaneo findet vom 2.–6. 

Mai 2024 Milas Olympiade 

statt, ein kunterbuntes Kin-

derprogramm mit acht ver-

schiedenen, actionreichen 

Kinderspielstationen, je-

weils von 11 bis 19 Uhr. 

Außerdem können Kinder 

das Maskottchen selbst, je-

n S-MITTE

Bereits zum fünften Mal 

findet am Samstag,  6. April, 

zwischen 12 und 18 Uhr, in 

der Stuttgarter Innenstadt 

das Format „Stuttgart 

Street-Art“ statt. Neben be-

kannten Acts wie der 

Breakdance-Crew Floor 

Legendz oder dem Magier 

und Hypnotiseur Daniel 

Zürn werden dieses Mal 

auch neue Künstler wie der 

Gitarrist und Sänger Ben 

Reichert, das Juggle & 

Drum Duo Forzarello oder 

das Artistik-Duo Feuer-

Wer?  dabei sein.  Entlang 

der Königstraße gibt es ver-

schiedene Spots, in denen 

die Künstler und Künst -

lerinnen auftreten werden.

„Unser Ziel ist es, den Bür-

gern und Besuchern unse-

rer Stadt ein spannendes 

Programm zu bieten und so 

den öffentlichen Raum der 

Stuttgarter City aufzuwer-

ten“, sagt City-Manager 

10-Meter-Leinwand für Kinder und Mini-Tennis-Court –  Die City-Initiative Stuttgart e. V. (CIS) hat für Samstag, 6. April, wieder ein buntes Programm

 an Musikern, Tänzern und  Artisten zusammengestellt – Aktionen auch im Milaneo und im Dorotheen Quartier.

„Stuttgart Street-Art“ in der City

Das Juggle&Drum Duo Forzarello ist beim „Stuttgart Street-Art“ auch mit dabei. Foto:  z

Spielorte entlang 

der Königstraße

Jedes Plätzchen

ein Schätzchen.

Von hier für hier.

Fensterwechsel

Fenster | Türen | Rollladen

0176 21 10 33 89
Werksvertretung Stuttgart

perfecta-fenster.de

Ohne Maurer. Ohne Maler. 
Ohne Dreck.

Jetzt staatlichen Zuschuss sichern

Ankauf von gebrauchten Kameras und Objekiven.
Besuchen Sie mich freitags von 13:00 – 17:00 Uhr
in Esslingen in der Küferstraße 8 im Work-In.Shop.

holgerpfab@t-online.de / Tel. 0175/5937850

Ehem.

Pfab‘s PhotoladenHolger Pfab

lassic -
amerasC

STUHLSITZE BEZIEHEN

aus Alt mach Neu

in nur 1 Tag
- Große Stoff- und Lederauswahl -

POLSTEREI ROLAND WILK e.K.

(Inh. Sören Lambart)

Hohenheimer Str.47

Telefon 0711/245400

9
 
1

h

-
6

Samstag, 13. April
Platz am Feuersee

Info: 07131 / 2054044

www.agenturwalter.com

FLOHMARKT
STUTTGART

Bei Immobilien sind wir die erste Adresse

Proitieren Sie von der BW-Bank als einem der größten Immobilien-
vermittler in Baden-Württemberg.

Gerne unterstützen wir Sie bei allen Fragen und Aufgaben rund um
den Verkauf Ihrer Immobilie in Stuttgart-Feuerbach, -Weilimdorf
und -Zuffenhausen.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Ann-Kathrin Wössner
0711 124-42705

Claudia Pizenmaier
Telefon 0711 124-47242

Hausmeister (m/w/d) in Teilzeit gesucht

für ein Wohngebäude mit 75 Wohnungen in Stgt.-Mönchfeld

Ihre wesentlichen Aufgaben:

- Überwachung der technischen Anlagen, Haustechnik
- typische Hausmeisteraufgaben
- Durchführung von Kleinreparaturen
- Kontrolle von Handwerkern, Reinigungsfirmen und sonstigen Dienstleistern
- allgemeine Qualitätssicherung durch regelmäßige Objektkontrollgänge
- Überwachung der Hausordnung und des Objektzustandes
- Verkauf von Waschmünzen und Führen der Waschmaschinenkasse
- Bereitstellen der Mülltonnen und Sauberhaltung des Müllplatzes

Sie sollten möglichst einen handwerklichen Berufshintergrund haben und mit Freude
bei der Sache sein. Umfang ca. 30 - 40 Stunden/Monat.

Falls wir Ihr Interesse geweckt haben, so senden Sie uns gerne eine Mail mit Ihrer
Bewerbung an: gvg@gvgmbh.com

G.V.G. Gewerbeimmobilien-Verwaltungs-GmbH

Rita-Maiburg-Strasse 4, 70794 Filderstadt, 0711 / 75 85 85 - 0

STELLENANGEBOTE

Immobilien allgemein

Verkaufskraft/Büro in TZ
20Std/W.sow.520€n.Gerl.
ges. (a.f.Hausfr./Rentn. geeig.)
personal@autoschilder-kuerzinger.de
Schilder Kürzinger Tel. 08031-381200
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Deutschland ihre zeitge-

nössischen Werke. 

„Mit unserem Umzug in die 

Phoenixhalle im Römer-

kastell Stuttgart möchten 

wir einen langfristigen Prä-

sentationsort für zeitgenös-

sische Kunst in der Region 

schaffen. Die Messe soll 

nicht nur ein Ort des Aus-

tauschs zwischen etablier-

ten Künstlern und aufstre-

benden Talenten sein, son-

dern wird in diesem archi-

tektonisch faszinierenden 

Setting auch zu einem er-

lebnisreichen Hotspot für 

Kunstinteressierte. Wir la-

den ein, sich von der span-

nenden Vielfalt begeistern 

zu lassen und freuen uns 

auf ein Kunstereignis, das 

in Erinnerung bleibt“, so 

Lisa Marie Nau, Marketing-

managerin der ARTe 

Kunstmesse Stuttgart.

n HALLSCHLAG

Seit 2016 wirkt die ARTe 

als bedeutendes Schau-

fenster für Gegenwarts-

kunst in der Metropol -

region Stuttgart, heute mit 

Schwestermessen in Kons-

tanz, Wiesbaden, Dortmund 

und Osnabrück.

Die ARTe Kunstmesse 

Stuttgart findet in diesem 

Jahr vom 5. bis  7. April erst-

mals in der architektonisch 

beeindruckenden Phoenix-

halle im Römerkastell  

statt.

Mit einer Ausstellungsflä-

che von circa 1500 Quadrat-

metern ermöglichen die 

neuen Räumlichkeiten 

eine inspirierende Präsen-

tation der aktuellen Posi-

tionen von rund 80 ausge-

wählten Künstlerinnen 

und Künstlern aus der Re-

gion sowie aus dem In- und 

Ausland.

Die Veranstaltungsgäste 

erwartet ein lebendiger 

Marktplatz für künstleri-

sche Vielfalt. Junge, freche 

Kunst, die in einem offe-

nen, luftigen und zwang -

losen Ausstellungsambien-

te präsentiert wird.

Aus der Region dürfen sich 

die Besucher unter ande-

ren auf Suzanne Kolmeder 

aus Stuttgart und Rebecca 

Neundorf aus Weissach im 

Tal freuen. Daneben zeigen 

auch Künstler aus ganz 

Die ARTe Kunstmesse Stuttgart in der Phoenixhalle im Römerkastell, vom 

5. bis 7. April, präsentiert auch Künstlerinnen aus der Region.

Kunst am 
neuen Standort 

INFO

Die ARTe Kunstmesse Stutt-
gart wird  in der Phoenix-
halle im Römerkastell, Nast-
straße 43–45, am Samstag, 
von 11 bis 20 Uhr, und am 
Sonntag, von 11 bis 18 
Uhr, geöffnet sein. 

Einen digitalen Drei-Tages-
Pass kann man auf der 

Webseite der ARTe Kunst-
messen für 10 Euro erwer-
ben. 

Karten  gibt es natürlich 
auch an der Tageskasse.

Alle Informationen zur 
ARTe  unter: https://arte-
kunstmesse.de/stuttgart/.

ARTe Kunstmesse

Kunstfreunde kommen auf der ARTe in der Phoenixhalle voll auf ihre Kosten – hier das Bild 
„Guiding Light“ der Stuttgarter Künstlerin Suzanne Kolmeder. Foto:  z

Schmerzen?
Schmerzen entstehen dort, wo
es uns weh tut. Allerdings sorgt
erst unser Gehirn dafür, dass wir
den Schmerz auch wahrnehmen.
Zur schnellen Schmerzbekämp-
fung sollte man daher lokal und
zentral ansetzen. Genau des-
halb haben Wissenschaftler der
Marke Spalt vor vielen Jahren
die Spalt Schmerztablet ten
entwickelt: eine einzigartige
Kombination aus 300mg ASS
und 300mg Paracetamol. Der
bewährte Wirkstoff ASS (Ace-
tylsalicylsäure) setzt lokal am
Ort des Schmerzgeschehens
an, während Paracetamol dem
Schmerz zentral im Gehirn ent-
gegenwirkt. Die schmerzstillen-
de Wirkung ist stärker als nach
Einnahme der Einzelsubstanzen
und die Nebenwirkungen sind
geringer als bei vergleichbar
dosierten Monopräparaten mit
ASS.

Nicht umsonst ver trauen
Schmerzgeplagte seit über
88 Jahren auf Spalt: Spalt schal-
tet den Schmerz ab – schnell!

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Für Erwachsene bei:
akuten leichten bis mäßig starken Schmerzen.
Schmerzmittel sollen längere Zeit oder in höheren
Dosen nicht ohne Befragen des Arztes angewendet
werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen
Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage
vorgegeben! www.spalt-online.de • Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:
Spalt Schmerztabletten
(PZN 08689834)

www.spalt-online.de

Starkes Duo bei rheumatischen
Gelenkschmerzen
Mit den Arzneitropfen von Rubaxx bekämpfen
Sie Ihre rheumatischen Gelenkschmerzen
von innen heraus. Bei akut schmerzenden
Gelenken empfiehlt sich jedoch eine zusätzliche
Behandlung mit dem Rubaxx Schmerzgel zur
äußeren Anwendung. Dieses kann direkt auf
das betroffene Gelenk aufgetragen werden
und somit seine Wirkung unmittelbar an der
schmerzenden Stelle entfalten.

*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/24 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. • RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel
bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Schmerzmittel wie Herz-
beschwerden oder Magen-
geschwüre sind bei Rubaxx

Den Haushalt meistern, im
Garten arbeiten oder Sport
machen –mit gesunden Gelen-
ken alles kein Problem. Doch
wenn die Gelenke schmerzen,
schränkt uns das im Alltag oft
stark ein. Deshalb vertrauen
zahlreiche Betroffene seit
Langem auf Rubaxx, die Nr. 1*
Arzneitropfen bei rheumati-
schen Schmerzen.

Spezieller Arzneistoff
überzeugt

Was macht Rubaxx so beson-
ders? Forscher suchten nach ei-
ner Behandlung, die bei rheu-
matischen Gelenkschmerzen
ebenso wirksam wie schonend
hilft. Mit Erfolg! Ein speziel-
ler Wirkstoff namens Rhus
toxicodendron aus einer Arz-
neipf lanze, die vor allem in
Nord- und Südamerika wächst,
erfüllt diese Kriterien: Er wirkt
schmerzlindernd bei rheumati-
schen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen
und ist zugleich gut verträglich.

Wirkung ohne Umwege
Durch die Darreichungs-

form als Tropfen wird der

Wirkstoff in Rubaxx
direkt über die Schleim-
häute aufgenommen.
Die schmerzlindernde
Wirkung kann sich so
ohne Umwege entfal-
ten. Tabletten dagegen
müssen zunächst im
Magen zersetzt werden
und finden erst nach
einem langen Weg über
den Verdauungstrakt
ins Blut. Ein weiterer
Vorteil: Dank der Trop-
fenform lässt sich Rubaxx
je nach Stärke und Verlauf
der Schmerzen individuell
dosieren.

Das besondere Plus
Was Betroffene zudem be-

geistert: Der in Rubaxx enthal-
tene Arzneistoff ist nicht nur
wirksam bei rheumatischen
Schmerzen in Gelenken, Mus-
keln, Sehnen und Knochen,
sondern auch bei Folgen von
Verletzungen und Überan-
strengungen. Das Besonde-
re: Die Arzneitropfen sind
gut verträglich und schlagen
nicht auf den Magen. Schwere
Nebenwirkungen chemischer

Natürliche Hilfe bei
Gelenkschmerzen

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Diese Arzneitropfen begeistern
bei Gelenkschmerzen

nicht bekannt. Wechselwir-
kungen mit anderen Arznei-
mitteln ebenfalls nicht.

Fragen auch Sie bei Gelenk-
schmerzen in Ihrer Apotheke
nach Rubaxx (rezeptfrei)!

In Ihrer Apotheke

DAS STARKE GELENK-DUO

www.rubaxx.de

Rubaxx
Schmerzgel
(PZN 18709526)

Rubaxx
Tropfen

(PZN 13588561)
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 Stuttgart schafft durch die 

Errichtung neuer Modul-

baustandorte und die Er-

weiterung bestehender 

Systembauten 672 zusätzli-

che Unterkunftsplätze für 

Schutzsuchende. 

 „Diese Plätze sind drin-

gend erforderlich. Wir ha-

ben immer noch einige 

Tausend Menschen in Not-

unterkünften, und es ist mit 

weiteren Zuweisungen zu 

rechnen. Einige Unterkünf-

te sind nur vorübergehend 

angemietet und auch die 

Nutzung von Hotels soll 

nicht von Dauer sein.“, so 

Bürgermeister Thomas 

Fuhrmann.

An drei über das Stadtge-

biet verteilten Standorten 

entstehen in Modulbauwei-

se 480 Plätze. In der Wasen-

straße in Wangen werden 

es 92 sein, im Stamitzweg in 

Mühlhausen 108 und in der 

Kirchheimer Straße in Sil-

lenbuch 280 Plätze.

Die  Wohnmodule bieten 

eine wohnungsähnliche 

Unterkunft, die für ver-

schiedene Zwecke einge-

setzt werden können: für 

Geflüchtete ebenso wie 

beispielsweise für Studie-

rende oder als Personal-

wohnungen. Jedes Modul 

ist mit einer Wohnfläche 

von rund 40 Quadratmetern 

und zwei Schlafzimmern 

für maximal vier Personen 

ausgelegt. red

Neue Unterkünfte

Die  Unterkünfte werden aus 
langlebigen Modulen errich-
tet. Foto:  z/Sigloch + Partner

LOKALES6.4.2024
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •



Fussball-Fan sucht alte Autogram-
me, Stadionzeitungen, Sammelbilder
u.v.a. Tel. 0421/32257353

KAUFGESUCHE

UNTERRICHT

BARANKAUF alles vom 1. und 2.
Weltkrieg☎ 0711 / 6405870

Spanien

REISEN

Das-Garten-Team seit 1978Treppen-
Wege-Mauerbau☎ 0711 - 34 27 907

Handwerkliche 
Dienstleistungen

Herr Weiß kauft alte Möbel, Bilder,
Teppiche, Porzellan, Gläser, Uhren,
Musikinstr. uvm., 01573 - 8618915

Haushaltsauflösungen
Hunsicker

Entrümpelungen●Entsorgungen
Ankauf von Nachlässen und Antiquitäten
☎ 0711 6071832 oder 0176 80771094

www.hunsicker.eu

KaufeKleidung,Bücher☎01635072659

Alte Märklin-Eisenbahn, altes Spiel-
zeug dringend von Sammler zu Spit-
zenpreisen gesucht. Tel. 0711/9561221

FW,www.cmijas137.de(Panoramabilder)

Fotoapparate, Objektive, Ferngläser!
Thomas Hoffmann, Wiener Str. 87 A,
70469 Stgt-Feuerbach 0711/1236692

Vespa (Piaggio) 50 cbm, defekt, zur
Abholung, RaumStgt.☎01739346039.

500,- Euro zahlt Sammler für alte Re-
klame-/Emailschilder☎0711/6405870

Kaufe Damen und Herrenkleidung Pelze
Bücher, Porzellan, Besteck, Taschen Zinn,
Münzen,Schmuck,Möbel, Fotokameras,
Näh-Schreibmaschinen☎0157-35872165

Achtung liebe Leser! 
Suche Porzellan, Zinn, Uhren,

Tafelsilber, Bernstein, Möbel, Münzen,
Antikes u. Militaria, Abendgarderobe,

Lederbekleidung u. Pelze,
Herr Freiwald.

Z 0711-21958619 o. 0157-92313492
kunst-antik-freiwald@web.de

Gärtner übernimmt jegliche Garten-
arbeiten, Bäume schneiden und fällen.
inkl. Transport. Tel. 0711-12168119

Privat suche alles von Hutschen-

reuther u. Rosenthal und andere
Fabrikate. Tel. (01 57) 54 41 72 37

Sonstiges

Wir transportieren für Sie Ihre
Möbel, pers. Gegenstände u. helfen
bei kleinen Umzügen, sowie auch Ent-
rümpelungen. Tel. 0176-41262716

Restaurationen von Antiquitäten
Möbel, Ölgemälde, Uhren, Polste-
rungen, Orientteppiche Restaurati-
on/ Reinigung, Abhol- u. Bringser-
vice. Fa. Wagner. Tel. 0170-5223126

Erfahrener Gärtner sucht Garten-
arbeit, Bäume o. Hecken schneiden
u.v.m. m. Transport. Tel.0172-8658504

Suche Armband- u. Taschenuhren,
auch defekt, Münzen u. Medaillen.
Telefon 0157-54417237

Computerhilfe vom Profi!
Kostengünstige Lösung von Compu-
ter- und Smartphone-Problemen, so-
wie Unterstützung bei Kauf, Installati-
on und Bedienung von technischen
Geräten. Ich freue mich auf Ihren An-
ruf.☎ 0159 - 063 778 56

Wir bieten Gartenarbeiten, Bäume,
Hecken, kostenlose Beratung.
Tel. 01 52-26 33 96 00

ZU 

VERSCHENKEN

Alte Dolche Säbel Helme Bajonette
Uniformen Orden Alte Vorderlader
Soldatenkrüge –☎ 07181 76450
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Gartenarbeiten

B E S T A T T U N G S D I E N S T E

Walter Kölle GmbH
Bestattungsunternehmen

Glemsgaustraße 22 I 70499 Stuttgart

Tel. 07 11 / 887 52 09

Weilimdorf I Feuerbach I Gerlingen I Münchingen

Häfner & Züfl e Bestattungen
Widmaierstr. 96 I 70567 Stuttgart

Breitscheidstr. 44a I 70176 Stuttgart

Ulmer Str. 348 I 70327 Stuttgart

Tel. 07 11 / 23 181 20

www.bestattungen-haefner-zuefl e.de

Das Mitglied des
Verbandes kontrollierter

Bestattungsunternehmen in Stuttgart. e.V.
empfi ehlt sich   

Stuttgarter Bestattungsunternehmen
Walter Haas

Bad Cannstatt, König-Karl-Str. 15
S-Mitte, Wangen, 

Mühlhausen, Untertürkheim
Tel. 07 11 / 56 79 81
Fachgeprüfter Bestatter
www.walter-haas.de

Monn Bestattungshilfe
Traubenstraße 44 A
70176 S-West

Tel. 07 11 / 223 88 88
Fachgeprüfter Bestatter

www.monnbestattungen.de
Bestattungen auf allen Friedhöfen

WIDMANN Bestattungen
Stammhaus Grazer Straße 35

In Stuttgart, Gerlingen und Ditzingen

Bestattungen auf allen Friedhöfen

Tel. 07 11 / 89 69 000

www.widmannbestattungen.de

Ziegler Bestattungshilfe
Unterländer Str. 16

70435 Stuttgart-Zuffenhausen
Tel. 07 11 / 87 20 50
Fachgeprüfter Bestatter

www.zieglerbestattungen.de
Bestattungen auf allen Friedhöfen

BESTATTUNGSDIENST
RENTSCHLER

Lammgasee 4, 70372 Stuttgart

Tel. 07 11 / 55 77 82

www.bestattungsdienst-rentschler.de

Städtischer Bestattungsdienst
Landeshauptstadt Stuttgart

Marktplatz 4, 4. OG

70173 Stuttgart

Tel. 07 11 / 216 - 9 80 06

Abendrot Bestattungen
Europaplatz 22b, 70565 Stuttgart

Tel. 07 11 / 71 51 30 - 0

Leonberger Str. I, 71272 Renningen

Tel. 0 71 59 / 93 99  16

www.abendrotbestattungen

BESTATTUNGSHAUS ANITA MÄRTIN GmbH
Karlstr. 26 - 71229 Leonberg

Tel. 0 71 52 / 90 30 95

Leonberg - Stuttgart - Ditzingen - Renningen

www.anita-maertin-bestattungen.de

BESTATTUNGSHAUS HALLER
In Stuttgart, Leonberg und auf den Fildern

Tel. 07 11 / 7 22 09 50

www.bestattungshaus-haller.de

Brosig Bestattungen
Filderstraße 31

Leinfelden-Echterdingen

Tel. 07 11 / 99 75 08 53

www.brosig-bestattungen.de

Die

Anzeigenabteilung

erreichen Sie

unter

E-Mail: trauer@swm-network.de

Fax: 07 11 / 7205 - 1666

Suche alte Küchenbuffets, Kleiderschränke,

Sekretäre, Kommoden, Schreibtische, Vor- 
kriegsradios, Bücher, Schmuck, Ölgemäde, 
Spielzeug, Uhren, Stühle sowie alte Reklame-

Emailleschilder. Telefon 07 11 / 6 40 58 70 

Entrümpelungen/
Umzüge

Steuerliche ARGE
Stuttgart-West
Am 11.04.2024 veranstalten wir
einen Vortrag zu steuerlichen
Sonderthemen. Bei Interesse
melden Sie sich bitte unter
0711/6155920.

Weil deine Stadt alles hat.

Jetzt die Online- & 
Lieferservices  
Ihrer lokalen Fach- 
geschäfte nutzen!

Das Neuste aus der 
Nachbarschaft.

Anzeigenservice 0711 7205 6158
www.stuttgarter-wochenblatt.de

Weiterkommen

Stellen & Chancen im

Dürfen wir Sie beraten?

Der schnelle Weg zu uns:

Fon 0711 7205 6158

Fax 0711 7205 1666

E-Mail: anzeigen@stw.zgs.de

www.stuttgarter-wochenblatt.de

Kostenloses ePaper im App-Store

Nach 41 J. Ehe, alleine zu Hause.
Witwer 73 J./173 sucht für einen
Neustart, Dame in der gl. Situation.
✉ unter ZZ 717205 an SWMN GmbH,
Postfach 10 44 27, 70039 Stuttgart
oder chiffre@swm-network.de

Kauffrau Anf. 50 sucht Bekannt-
schaften, Singles. Austausch zu All-
tag, Wirtsch .u. m. + Freizeitaktivitäten
✉ unter ZZ 717212 an SWMN GmbH,
Postfach 10 44 27, 70039 Stuttgart
oder chiffre@swm-network.de

Freizeit / Hobby

Der 2. Start

Er sucht Sie

Suche Sie ab 60 für erotische
Freundschaft, ohne finanz. Int. und
garantiert diskret. Er, 58, 182 cm,
Single, Deutsch, gepflegt.
freundschaftmitdir@web.de

Er, 80/179, humorvoll, zärtlich,
sucht Dich für schöne Treffen. Alter
sowie leichte Gehbehinderung un-
wichtig. Y V48622 Pf. 363, 71603
Ludwigsburg oder chiffre@luwo.de

Junger Mann, 44 J. sucht junge hüb-
sche Dame aller Nationalitäten
für eine Partnerschaft☎ 01625829013

INFO

An folgende   Vereine kön-
nen sich betroffene Frauen 
wenden, wenn sie selbst 
schlechte  Erfahrungen ge-
macht haben oder Hilfe 
brauchen. 

• Lagaya e. V. – Verein für 
suchtmittelabhängige Frau-
en
• Wildwasser e. V. – Fach-
beratungsstelle für Frauen 
nach sexualisierter Gewalt
• Fetz e. V. – Frauenbera-
tungs- und Therapiezen -
trum
• Städtisches Frauenhaus/
Frauen Fanal
• ASH e. V. – Frauenwohn-
projekt
• Frauen helfen Frauen e. V.

Gut zu wissen

ler Gewalt ausgesetzt füh-

len, sei es vor allem wich-

tig, die belästigenden 

Nachrichten oder Aktionen 

zu speichern oder ander-

weitig festzuhalten. Betrof-

fene sollten sich möglichst 

ruhig verhalten, mögliche 

Privatsphäre-Einstellun-

gen ihrer Kanäle anpassen 

und sich über die Möglich-

keiten, juristisch vorzuge-

hen, informieren. 

tungsstellen aufmerksam 

machen. Neben juristi-

schen Vorgehensweisen rät 

der Arbeiterkreis dazu, Be-

ratungsgespräche zu ver-

einbaren. Dabei wird dar -

über gesprochen, wie sich 

Betroffene schützen kön-

nen, wie sie vorgehen kön-

nen und an wen sie sich 

wenden können. In Stutt-

gart können sich Betroffe-

ne an verschiedene Verei-

ne wenden, wo sie entspre-

chende Hilfe bekommen 

können. Am wichtigsten sei 

es, mit seinen Problemen 

oder Erfahrungen nicht al-

lein zu bleiben und sich an-

deren anzuvertrauen. „Ge-

walt gegen Frauen im 

Internet kann viele For-

men annehmen, und wir 

wollen deutlich machen, 

dass man sich dagegen 

wehren kann“, so eine Be-

teiligte.

Neben Cyberstalking, also 

dem Nachstellen, Belästi-

gen oder Bedrohen einer 

Person mittels digitaler 

Medien, Hassrede oder Cy-

bermobbing spielen vor al-

lem auch geschlechterspe-

zifische Diskriminierung 

oder gezielte sexuelle Be-

lästigung im Internet eine 

Rolle. Sollten sich Nutze-

rinnen und Nutzer digita-

n STUTTGART

Rund 70 Prozent der Mäd-

chen und Frauen in 

Deutschland haben in 

ihrem Leben schon digitale 

Gewalt erfahren. Digitale 

Gewalt nimmt viele For-

men an – Hassbotschaften, 

Bloßstellungen und Belei-

digungen häufen sich in 

den sozialen Medien mit 

dem Ziel, die Betroffenen 

zu erniedrigen, zu nötigen 

und herabzusetzen. Bei der 

Aktion des Arbeitskreises 

hielten 20 maskierte Frau-

en auf dem Schlossplatz 

Schilder hoch, die mit 

Hassbotschaften beschrif-

tet waren. Zeitgleich wur-

den diese über Lautspre-

cher verlautet. „Wir wollen 

mit unserer Aktion vor al-

lem die Probleme sichtbar 

machen“, weiß eine der Or-

ganisatorinnen. 

Die Maskierung diene der 

Verdeutlichung, dass die 

mittels digitaler Medien 

mögliche anonyme Vorge-

hensweise Angriffe er-

leichtere. „Jeder kann Tä-

ter sein, und die Verfol-

gung solcher Angriffe er-

weist sich als schwer.“ 

Die Aktionen des Arbeiter-

kreises finden jährlich am 

Internationalen Frauentag 

statt und haben jedes Mal 

ein anderes Motto.

 „Wir treffen uns regelmä-

ßig und wählen dann den 

Schwerpunkt gemeinsam. 

Wir schauen dabei vor al-

lem auf Statistiken und die 

Themen, die im jeweiligen 

Jahr die größten Probleme 

darstellen“, verrät eine 

weitere maskierte Organi-

satorin. 

Neben der Sensibilisie-

rung für das Thema „Hass 

gegen Frauen im Netz“ 

wollen die Frauen auf 

Hilfsangebote und Bera-

 Unter dem Motto „Nein zu Hass gegen Frauen im Netz“ setzt der 

Arbeitskreis Autonomer Frauenprojekte Stuttgart  ein Zeichen.

„Zurück in die Küche, 
wo du hingehörst“

Vor allem sexistische und frauenfeindliche Hassrede im Inter-
net stellt ein großes Problem dar. Foto:  Anna Kächele
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KEIN
SCHERZ

APRIL-

61
30

Nur bis zum
13.04.24

gültig, bzw.
nur solange

Vorrat reicht!

K450 Firebrand Oak K327 Hillside Oak

Premium-Laminat
XL-Breitdiele
• Neue Dimension in Holzoptik

und -struktur
• Stapazierfähig
• Lichtbeständig & farbecht
• Umweltfreundlich & emissionsarm
• 4-V-Fuge
• 8 mm Stärke, Nutzungskl. 32/AC4
• 20 Jahre Garantie
• Format 1.285 x 242 mm

Premium-Laminat
jetzt zum ½ Preis

9.9919.99
statt

Fußleiste und

Dämmung auch

kostenlos dabei

www.laminatdepot.de
Öffnungszeiten: Mo. bis Sa. 9.30 - 19 Uhr

74321 Bietigheim
Kirchheimer Str. 4 · Tel. 07142-9936291

18x in Deutschland - jetzt auch in

Bodenbeläge SK Süd GmbH
Nur solange der Vorrat reicht. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.
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Kirchheimer Str.

Direkt bei

Ein Blick aus dem Rohbau hinaus zeigt das Rathaus, den Marktplatz und die  Richtkrone.
 Foto:  Anna Kächele

allen Fragen rund ums Rad 

beraten lassen, kann man 

ebenfalls: Das Fahrrad -

büro ist jeden ersten Mitt-

woch im Monat, zwischen 

17.30 und 20 Uhr, geöffnet, 

zu finden im Umweltzen -

trum in der Rotebühlstraße 

86/1, Stuttgart-West. 

Die 11 ADFC-Stadtteiltou-

ren 2024: 

• 13.4. Botnang

• 27.4. Stuttgart-Süd und 

Killesberg

• 25.5. Untere Neckarvor -

orte

• 1.6. Möhringen

• 8.6. Heumaden, Rieden-

berg, Sillenbuch

• 15.6. Vaihingen

• 22.6. Stuttgart-Ost

• 29.6. Obere Neckarvor -

orte

• 27.7. Stuttgarter Nordwes-

ten

• 3.8. Zuffenhausen, Rot 

und Stammheim

• 14.9. Bad Cannstatt. red

sich innerhalb der Stadt-

teile gut und sicher mit 

dem Fahrrad fortbewegen 

kann und auf welchen 

Routen man am besten in 

benachbarte Stadtviertel 

kommt. Touren voller 

Tipps, die für die alltäg -

lichen Radfahrten vor Ort 

äußerst hilfreich sind. 

Die Teilnahme an den 

Stadtteiltouren ist auch für 

Nichtmitglieder kostenfrei. 

Der ADFC bietet zahlrei-

che weitere Touren an, zu 

entdecken unter: stutt-

gart.adfc.de/radtouren. 

Alle Termine werden im 

Newsletter des ADFC 

Stuttgart bekannt gegeben, 

den man mit E-Mail an 

newsletter-stuttgart@adfc-

bw.de abonnieren kann. 

Mehr Informationen gibt es 

beim ADFC-Fahrradbüro, 

Telefon 07 11 / 6 36 86 37, E-

Mail: stuttgart@adfc-bw.de. 

Vorbeikommen und sich zu 

n STUTTGART

Von Bad Cannstatt bis Zuf-

fenhausen: Insgesamt elf 

unterschiedliche Fahrrad-

Stadtteiltouren bietet der 

ADFC Stuttgart zwischen 

April und September an, 

um die Stadtbezirke der 

Landeshauptstadt nach 

und nach zu erkunden. Am 

Samstag, 13. April, führt 

die erste lokale Erkun-

dungstour der Fahrradsai-

son 2024 durch den Stadt-

teil Botnang. Start ist um 14 

Uhr am Botnanger Markt-

platz, Griegstraße.

Speziell ausgearbeitet

haben die ADFC-Touren-

leiter und -leiterinnen die 

Routen für alle, die neu in 

Stuttgart sind. Spannend 

sind sie aber auch für Alt-

Stuttgarter, die Neues ent-

decken und die fahrrad-

freundliche Seite ihrer 

Stadt kennenlernen wol-

len. Man erfährt, wie man 

 Den Anfang der ADFC-Stadtteil-Radtouren macht 

eine Tour am 13. April durch Botnang.

Stuttgart per Rad erfahren

res gestartet wurde. Neben 

Arbeitsplätzen mit Blick 

auf den Marktplatz sollen 

im „maximal umgebauten 

Gebäude“ der neue i-Punkt 

der Stadt und damit Zen -

trum für touristische Infor-

mationen sowie Meeting-

Räume Platz finden. Dabei 

komme es auf die Offenheit 

an, die das neue Gebäude 

durch die großen Fenster 

versprühe, so die Verant-

wortlichen. „Auf der Dach-

terrasse soll ein kleiner 

Dschungel entstehen, so 

Arat. Man plane  eine mas-

sive Begrünung der Fläche, 

und neben einigen Sitz-

möglichkeiten sei auch 

eine Bar  vorgesehen. Diese 

soll von den Trautweins be-

wirtet werden  – schwäbi-

sche Gastronomen, die ein 

regionales Speise- und Ge-

tränkeangebot stellen wer-

den. Jürgen Klotz lobte vor 

allem die gute Teamarbeit 

und das große Vertrauen 

seitens der Stadt, das ihm 

und seinen Mitarbeitern 

entgegengebracht wurde. 

„Es kam viel auf Logistik, 

Flexibilität und Finger-

spitzengefühl an, und wir 

freuen uns, dass alles vom 

Plan zum Kran so gut ge-

klappt hat.“ Trotz vieler 

Herausforderungen, wie 

der massiven Baukosten-

steigerung im Herbst 2022, 

verlief der Bau ohne Prob-

leme, so Dellnitz. Das Ziel 

sei es, bis Oktober mit dem 

gesamten Bau fertig zu 

sein.

wusstsein für kreislaufge-

rechtes Bauen seien den 

Beteiligten wichtig gewe-

sen. Durch diese Maßnah-

men konnten 320 Tonnen 

CO2 eingespart werden. 

„Umbau im Bestand lohnt 

sich immer“, so Jürgen 

Klotz, Geschäftsführer der 

Gottlob Rommel Bauunter-

nehmung GmbH. Damit be-

zieht er sich auf die Tatsa-

che, dass viele Teile des al-

ten Gebäudes beibehalten 

wurden und es sich nicht 

um einen kompletten Neu-

bau, sondern eher um 

einen „maximalen Umbau“ 

handle. Große Glaswände 

und „eine offene Gestal-

tung sollen für eine außer-

gewöhnliche Atmosphäre 

sorgen“, so Armin Dellnitz, 

Geschäftsführer der Stutt-

gart-Marketing GmbH und 

damit auch Initiator des 

Bauprojekts, das am 24. 

Februar vergangenen Jah-

n STUTTGART

Auf dem Stuttgarter Markt-

platz wurde am 6. März das 

Richtfest für das zukünf -

tige Haus des Tourismus 

gefeiert. Der Rohbau sei 

nun fertig, erklärte Cem 

Arat, Geschäftsführender  

Gesellschafter bei asp 

Architekten. „Ich sehe ein 

Gebäude mit Mehrwert für 

die ganze Stadt“, so Arat. 

Beim Umbau des ehemali-

gen Modehaus Breitling 

wurde auf eine Hybridbau-

weise gesetzt, bei der 

einerseits viele Elemente 

aus Holz bestehen, ande-

rerseits auch klassischer 

Stahlbeton verwendet wur-

de. Ziel beim Bau war es, 

dass damit ein weiterer 

Schritt zur Klimaneutra -

lität der Stadt geschaffen 

wird. 

Die Verwendung von regio-

nalen Hölzern und Recyc-

lingbeton sowie ein Be-

 Besucherinnen und Besucher aus aller Welt sollen  im neuen i-Punkt im 

Herzen Stuttgarts empfangen werden.  Von Anna Kächele

Nächster Schritt beim 
 Haus des Tourismus 

Bilder sollen den Anwesenden zeigen, wie das fertige Haus 
des Tourismus nach Abschluss der Bauarbeiten aussehen 
wird. Foto:  Anna Kächele
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nung: Man sollte sich vor 
der Fahrt die passenden 
Ladestationen auf der Rou-
te heraussuchen, besten-
falls sind es Schnelllade-
Punkte. Das ist nicht nur 
ein Zeit-, sondern auch ein 
möglicher Kostenfaktor: 
Denn teils wird an den 
Säulen nach der Ladezeit 
abgerechnet. Bei Autos 
oder Ladesäulen mit gerin-
gerer Ladeleistung kann 
das den Preis hochtreiben. 

Vor Ort verfügt das Hotel 
oder die Ferienwohnung 
idealerweise über Lade-
möglichkeiten.
Die meisten E-Autos zei-
gen in ihrem Navigations-
system Ladestationen an, 
idealerweise meist mit Zu-
satzinfos wie Ladeleistung, 
Preis und Verfügbarkeit. 
Auch verschiedene Apps 
bieten so etwas, etwa von 
den Anbietern Chargemap 
oder Elektromaps. Auto-

mobil-Clubs wie der ACV 
oder ADAC haben eben-
falls Apps, in denen Lade-
stationen in der Nähe an-
gezeigt werden.
   
Reichweite einschätzen

Bei der Reichweite des 
Fahrzeugs sollten E-Auto-
Fahrerinnen und -Fahrer 
nicht nur auf die WLTP-An-
gabe des Herstellers ver-
trauen, sondern ihre All-
tagserfahrungen einbezie-

hen, so der ACV. Wetterbe-
dingungen, Zuladung, 
Dachbox oder Fahrradträ-
ger können den Verbrauch 
beeinflussen – und damit 
auch, wie weit man mit 
einer Akkuladung kommt.
   
Die Frage der Bezahlung

Ein einheitliches Zugangs- 
und Bezahlsystem gibt es 
nicht: Manchmal braucht 
es eine Ladekarte, manch-
mal eine App, informiert 

der Tüv Nord, der auf sei-
ner Website Tipps rund um 
die Urlaubsreise im E-
Auto bündelt.
  Immerhin: Im Ausland sei 
oft das Bezahlen mit EC- 
oder Kreditkarte an der 
Säule möglich. Diese Op-
tion dürfte zukünftig im-
mer mehr zur Verfügung 
stehen. Denn ab 13. April 
müssen alle neu errichte-
ten öffentlichen Ladesta-
tionen mit mehr als 50 KW 
Ladeleistung erlauben, 
dass Nutzer beim Ad-Hoc-
Laden mit Debit- oder Kre-
ditkarte zahlen können. 
Das erklärt der ACV und 
verweist auf eine entspre-
chende EU-Verordnung, 
die in Kraft tritt.
   
Strom kann teuer sein

Nachteil beim Laden an 
der Säule ohne Vorab-Re-
gistrierung: Der Strom ist 
in der Regel teurer, so der 
Tüv Nord. Eine Alternative 
ist, sich eine Karte von 
einem E-Mobilitätsanbie-
ter zuzulegen, die man der 
jeweiligen Ladesäule vor-
hält.  Das könne Kosten 
sparen. Aber der Nachteil 
dabei ist: Man ist dann vor 
Ort auf die Verfügbarkeit 
von Ladesäulen angewie-
sen, die zum Netzwerk des 
Anbieters zählen, was auch 
Probleme auslösen kann.

Fjord-Feeling in Norwegen: Vor der Fahrt mit dem E-Auto sollte man Ladepunkte an der Route suchen. Foto:  dpa/Geiger

n STUTTGART
Eine Reise im E-Auto will 
gut geplant sein. Das gilt 
besonder im  Ausland. In 
vielen europäischen Reise-
ländern sei die Ladeinfra-
struktur unzureichend, be-
mängelt der Automobil-
Club Verkehr (ACV).
   
Lücken im Ladenetz

Während die Anzahl der öf-
fentlich verfügbaren Lade-
punkte etwa in Frankreich 
und den Niederlanden ver-
gleichsweise hoch und un-
gefähr mit der Menge in 
Deutschland vergleichbar 
ist (hierzulande waren es 
im Oktober 2023 laut Bun-
desnetzagentur knapp 110 
000), sieht es in manchen 
beliebten Urlaubsländern 
ganz anders aus.
In Kroatien zum Beispiel, 
das in der Touren-Bera-
tung des Clubs zu den Top-
Reisezielen 2023 zählte, ge-
be es gerade einmal rund 
1000 öffentliche Ladepunk-
te, teilt der ACV mit und 
schreibt: „Eine Anfahrt mit 
dem Elektroauto gleicht 
hier fast einem Aben-
teuer.“ In Italien wiede-
rum habe das Ladenetz im 
Süden des Landes sehr gro-
ße Lücken.
   
Ladesäulen finden

Der Verkehrsclub rät gene-
rell zu einer guten Pla-

Das Netz an Ladestationen ist je nach Land mal mehr und mal weniger engmaschig. Umso wichtiger ist die Vorbereitung.

 Apps können dabei helfen –  und eine realistische Einschätzung der Reichweite Von dpa

In den Urlaub mit dem E-Auto?
n MÜNCHEN
Kein Autodach kann unbe-
grenzt viele Kilos schul-
tern. Denn die Dachlast ist 
begrenzt. Wer das Limit des 
eigenen Gefährts nicht 
kennt, sucht laut Tüv Süd in 
den Fahrzeugpapieren ver-
geblich danach. Die maxi-
mal zulässige Dachlast 
steht in der Betriebsanlei-
tung. In der Regel liegt sie 
zwischen 30 und 100 Kilo-
gramm. Allerdings gehört 
dazu auch das Gewicht der 
Dachbox selbst mit etwa 20 
und das des Tragesystems 
mit rund fünf Kilogramm.
Um dieses Gewicht gering 
zu halten und weil Schwe-
res im Obergeschoss das 
Fahrverhalten verschlech-
tert, gehören beim Beladen 
des Autos die leichteren 
Sachen in die Box und die 
schwereren unten ins Auto.
Für die Box eignet sich 
sperriges Gepäck. Handtü-
cher, Jacken oder Schlafsä-
cke, in Leerräume gestopft, 
verhindern ein Verrut-
schen der Ladung. Auch 
wenn die Boxen meist was-
serdicht sind, kann man 
das Gepackte noch mit 
Plastiktüten oder Kunst-
stoffhüllen schützen.
 Denken Sie immer daran, 
dass Ihr Auto einen Aufbau 
hat - sowohl auf der Auto-
bahn, wo Tempo 130 das 
Maximum sein sollte, als 
auch beim Hineinfahren in 
eine Garage. Wenn die Box  
nicht benötigt wird, kommt 
sie herunter, sonst sorgt sie 
für zu viel  Verbrauch. tmn

Dachbox nicht

zu voll machen

Brumm Brumm statt Bla Bla:

Auto & Motor im Wochenblatt.

VINOTHEK Die große Welt der Weine 

Jetzt auf  

www.shop711.de

Erlesene Weine 

Entdecken Sie ausgewählte Weinpakete zum Vorzugspreis und begeben  
Sie sich auf eine genussvolle Reise durch die Welt des Weins.

Auto-Schwab ☎ 0711 - 3424 7363
kauft auch Ihr gepflegtes Fahrzeug!
Email: info@auto-schwab-fellbach.de

Auto-Schwab ☎ 0711-3424 7363
kauft auch Ihren Old-/Youngtimer!

A N K A U F gepflegter Fahrzeuge !!
Alle Marken & Modelle! Limousinen-
Sportwagen-Cabrios-Coupés-SUVs-
Vans-Wohn-/Camping-/&Reisemobile
Old-&Youngtimer!☎0711-3424 7363
Email: info@auto-schwab-fellbach.de

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
☎ 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Peugot 206 graumetallic, Automatic,
Bj. 12/2005, KM 57.000 original, un-
fallfrei, kein Rost, TÜV, Top Fahrzeug,
VB 4600,-€☎ 0172/7271404

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
☎ 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Reisemobilankauf☎0711-90658170

NISSAN

A N K A U F gepflegter Fahrzeuge !!
Alle Marken & Modelle! Limousinen-
Sportwagen-Cabrios-Coupés-SUVs-
Vans-Wohn-/Camping-/&Reisemobile
Old-& Youngtimer!☎0711-3424 7363
Email: info@auto-schwab-fellbach.de

Kaufgesuche 
Audi

BMW

Kaufgesuche

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
☎ 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Kaufgesuche Toyota

Suche ein altes BMW Motorrad,
Model egal, auch defekt, bitte al-
les anbieten!!! 0160/93883574
ALA100@gmx.de

Auto-Schwab☎ 0711 - 3424 7363
kauft auch Ihr gepflegtes Fahrzeug!

SKODA

Kaufgesuche 
Volkswagen

VOLVO

WIR KAUFEN IHR AUTO!

  0 71 46  - 2 85 68 22

WIR KAUFEN IHR AUTO!

0 71 46  - 2 85 68 22 

RENAULT

WOHNMOBILE

Wohnmobilankauf, jedes Modell/Alter,
jeder Zustand!!☎ 0711-3054 7911

Wir kaufenWohn-/Reisemobile aller
Marken/Typen☎ 0711-571 9142

CITROEN

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
☎ 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Kaufe alle Wohnwagen. KFZ-Händler,
immer ereichbar☎ 0711 - 46 922 796

Kaufgesuche฀
Geländewagen

GELÄNDEWAGEN

Kaufgesuche Mini

Kaufgesuche 
Nissan

Auto-Schwab☎ 0711 - 3424 7363
kauft auch Ihr gepflegtes Fahrzeug!

MERCEDES

Kaufgesuche 
BMW

Kaufgesuche 
Renault

Auto-Schwab☎ 0711 - 3424 7363
kauft auch Ihr gepflegtes Fahrzeug!

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
☎ 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Kaufgesuche 
Citroen

TOYOTA

Kaufe Wohnwagen aller Art, Zustand
egal, auch von Camping. Tel. 07181/
9946465 und 0174/ 7755263

Auto-Schwab☎ 0711 - 3424 7363
kauft auch Ihr gepflegtes Fahrzeug!

MINI

WIR KAUFEN IHR AUTO!

  0 71 46  - 2 85 68 22

WowaAnkauf 0711/8283706Fa.Max

Kaufgesuche 
Mercedes

Auto-Schwab☎ 0711 - 3424 7363
kauft auch Ihr gepflegtes Fahrzeug!

PEUGEOT

WIR KAUFEN IHR AUTO!

  0 71 46  - 2 85 68 22

Auto-Schwab ☎ 0711 - 3424 7363
kauft auch Ihr gepflegtes Fahrzeug!
Email: info@auto-schwab-fellbach.de

WIR KAUFEN IHR WOHNMOBIL!

0 71 46  - 2 85 68 22

Kaufgesuche 
Wohnmobile

PORSCHE

Auto-Schwab☎ 0711 - 3424 7363
kauft auch Ihr gepflegtes Fahrzeug!

FORD

Auto-Schwab☎ 0711 - 3424 7363
kauft auch Ihr gepflegtes Fahrzeug!

Kaufgesuche Skoda

Kaufgesuche 
Opel

Auto-Schwab☎ 0711 - 3424 7363
kauft auch Ihr gepflegtes Fahrzeug!

HONDA

Kaufgesuche 
Hyundai

Auto-Schwab☎ 0711 - 3424 7363
kauft auch Ihr gepflegtes Fahrzeug!
Email: info@auto-schwab-fellbach.de

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
☎ 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

WOHNWAGEN

OPEL

Kaufgesuche 
Wohnwagen

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
☎ 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44 - 3 61 60 www.wm-aw.de Fa.

Wohnmobilankauf, jedes Modell/Alter,
jeder Zustand!!☎ 0711-3054 7911

Kaufgesuche 
Peugeot

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
☎ 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Auto-Schwab☎ 0711 - 3424 7363
kauft auch Ihr gepflegtes Fahrzeug!

Wir kaufenWohn-/Reisemobile aller
Marken/Typen☎ 0711-571 9142

Kaufgesuche Volvo

Kaufgesuche Honda

VOLKSWAGEN

AnkaufallerPKWsu.Reisemobile. Je-
desAlter. Fa.MAX☎ 0711/8283706.

AUDI

HYUNDAI

WIR KAUFEN IHR AUTO!

  0 71 46  - 2 85 68 22

OLDTIMER

Auto-Schwab ☎ 0711-3424 7363
kauft auch Ihren Old-/Youngtimer!

Kaufgesuche Ford

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
☎ 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

MOTORRAD

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
☎ 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

ADH-Bar-Ankaufservice,
Z 0 71 41/92 06 06, Kfz.-Hdl.

Su. bill. Wohnw., 01716533036 Fa.

AnkaufallerWohnmobile☎0711-57700820

Auto-Schwab☎ 0711 - 3424 7363
kauft auch Ihr gepflegtes Fahrzeug!

Kaufgesuche 
Porsche

Reisemobilankauf☎0711-90658170

AnkaufallerWohnmobile☎0711-57700820

Kaufgesuche 
Oldtimer

Auto-Schwab☎ 0711 - 3424 7363
kauft auch Ihr gepflegtes Fahrzeug!

Auto-Schwab ☎ 0711 - 3424 7363
kauft auch Ihr gepflegtes Fahrzeug!
Email: info@auto-schwab-fellbach.de

AUTOMARKT 

ALLGEMEIN

Familie sucht Wohnmobil
Freuen uns über jedes Angebot
☎ 0711/49004151 - Daniel Braun

Auto-Schwab☎ 0711 - 3424 7363
kauft auch Ihr gepflegtes Fahrzeug!

AUTO & MOTOR 6.4.2024
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PORTRÄT DER WOCHE

Verena Schmidt: 
Tipps für Kanada

Die Renningerin hat ihren Mann verloren – Dann hat sie mit ihrer 
Tochter eine Reise in den Westen Kanadas gemacht. Von Katrin Schenk

n WEIL DER STADT/
RENNINGEN 
Spricht man mit Verena 
Schmidt, fällt einem sofort 
die junge Stimme auf.  
Auch auf Fotos wirkt die  
41-jährige Renningerin  
mit dem hochgebundenem 
Haar   jung. Gerade einmal 
21 Jahre alt war sie, als sie 
ihre Tochter Analena be-
kommen hat. „Was mir 
und auch meinem Lebens-
partner immer wichtig 
war: dass wir unsere Toch-
ter zur Selbstständigkeit 
erziehen.“ In Renningen 
war ihr Partner kein Un-
bekannter: Oliver Schmidt 
stand zu seinem früheren 
Leben als Punker, hatte 
ein Schallplattenlabel,  
Skuld Releases. Und er 
hatte ein Hobby, Verstei-
nerungen zu finden – ein 
Ammonit befindet sich  so-
gar im  Naturkundemu-
seum in Stuttgart  – , im 
Steinbruch im Natur-
schutzgebiet Längenbühl, 
aber genauso in Lothrin-
gen,  überall dort, wo es 
Muschelkalk gibt. 
Doch das Leben spielt, 
wie es spielt – und manch-
mal spielt es verrückt, das 
musste Verena Schmidt 
erfahren, als sie als Reise-

leiterin von einem Aufent-
halt im Ausland zurück-
kam. „Ich bekam einen 
Anruf, ich solle in den 
Steinbruch kommen und 
dachte in meiner Tätigkeit 
als Reiseleiterin nur: Was 
muss ich alles zusammen-
packen?“ Die Antwort war 
„Nichts“. Oliver Schmidt 
erlag  den Folgen eines 
Steinschlags. Ein Schritt 
weiter rechts oder links, 
eine andere Uhrzeit –  und 
der Unfall wäre nie pas-
siert. 
Der jungen Mutter war 
schnell klar, dass sie sich 
in einem Schockzustand 
befand. „Ich wusste, dass 
ich das Label abwickeln 
muss und dass ich raus 
musste.“ Aber Aussteigen, 
mit Kind und  dann noch 
Geldverdienen, wie ließe 
sich das vereinbaren? 
„Mein Traum war immer 
Alaska“, sagt Schmidt. 
Doch der Rother-Verlag, 
bei dem sie anfragte, sah  
für Wandertouren im  
größten, aber auch  am 
dünnsten besiedelten US-
Bundesstaat kein Poten-
zial. „Die Alternative war 
der Nordwesten Kana-
das“, und Rother sagte zu. 
Zweimal drei Monate am 

Stück hat Verena Schmidt 
in Übersee verbracht. 
„Für meine Tochter Ana-
lena waren es drei Aufent-
halte, weil wir  immer so 
planen mussten, dass sie 
keinen Unterricht ver-
passt.“ 
Und was der  Mutter 2016 
und 2017 als  richtige 
Schritte nach dem Schick-
salsschlag vorkam, war 
der  Tochter als anfangs 
Zwölfjährige gar nicht ein-
sichtig. „Es gab immer 
wieder Auseinanderset-
zungen, Meinungsver-
schiedenheiten, ganz 
schwierige Phasen“ – und 
unvorhersehbare Aben-
teuer. Einmal begegneten 
Mutter und Tochter einer 
Grizzly-Bärin und ihrem 
Jungen. Ein anderes Mal, 
Ende August in ihrem ers-
ten Kanada-Sommer, ka-
men sie in einen Schnee-
sturm. „Wir waren auf  ge-
rade mal auf 2000 Metern 
Höhe und mussten abbre-
chen.“ Im zweiten Som-
mer, auf einem Grat, wur-
den sie nochmals einge-
schneit, „mit der Erfah-
rung aus dem ersten Jahr 
sind wir aber  weiterge-
gangen“.  
Was die Mutter der heute 

20-jährigen Analena, die 
mittlerweile in Verena 
Schmidts Heimat Dresden 
Architektur und Kunstge-
schichte studiert,  fest-
stellt: „Ich war, glaube ich, 
ganz schön hart.“
 Mutter und Tochter  haben 
nun  für den Piper Verlag 
aus der jeweils eigenen 
Perspektive ihre Kanada-
Aufenthalte beschrieben. 
„Interessant ist, dass ich 
mich  mal total ausgepow-
ert gefühlt hab und Ana -
lena mich aufgebaut hat – 
wir sind darüber  ein 
super Team geworden.“  
Im Rother-Wanderführer  
sind 55 Touren zusammen-
gefasst. „Es sind 14 blaue 
Touren drin, die auch für 
Familien geeignet sind, 
aber auch ein paar 
schwarze.“ 
Verena Schmidt will mit 
ihren Vorträgen zeigen, 
wie schön die kanadische 
Landschaft mit Seen, Ber-
gen und Wäldern z. B. zwi-
schen den Orten  Banff  und 
Jasper sein kann, wenn 
man sich nur ein paar Ki-
lometer vom Sightseeing-
Punkt entfernt. Und: „Ich 
will vor allem  ganz kon-
krete Tipps   weitergeben.“ 

 Foto: privat

Eisenach – natürlich wird 
auch die Wartburg besucht.  
Die letzte Etappe am ach-
ten Tag führt gut 50 Kilo -
meter nach Nesse-Apfel-
städt mit Stopp in Gotha, 
die Schlussetappe von 20 
Kilometern führt zum Dom 
nach Erfurt.
Übernachtet werden kann 
in Gemeindehäusern und 
Turnhallen auf der Isomat-
te. Oder man schläft in Ho-
tels, Pensionen oder Ju-
gendherbergen. Die Ver-
pflegung erfolgt in Gasthö-
fen oder in Selbstversor-
gerküchen. Das Gepäck 
wird am Fahrrad transpor-
tiert.

Kilometer Bad Kissingen 
das Ziel. In Gemünden wird 
über Hammelsburg entlang 
der Saale geradelt. Am 
fünften Tag wird gut 70 Ki-
lometer bis Meiningen ge-
radelt. Über Bad Neustadt 
und Mellrichstadt errei-
chen die Teilnehmenden 
die Burg Bibra. Von dort 
aus geht es nur noch ab-
wärts zur Werra zum Ziel 
Meiningen.
Der 6. Tag ist eine Flach-
etappe von 60 Kilometer 
entlang der Werra mit dem 
Stopp in Bad Salzungen er-
reichen bis  Philippsthal. 
Am siebten Tag erreichen 
die Radler in 50 Kilometer 

und Erfurt miteinander 
verbunden. Am ersten Tag 
werden 80 Kilometer durch 
die Weinberge und am Ne-
ckar bis Bad Friedrichs-
hall geradelt mit Stopps in 
Marbach und Heilbronn. 
Am zweiten Tag werden es 
fast 70 Kilometer bis Wall-
dürn mit dem Kloster Bad 
Wimpfen bis zum Stopp
in Mosbach entlang des
Neckars dann in den Oden-
wald über Buchen.
Am dritten Tag wird nach 
75 Kilometer Lohr am Main 
erreicht mit einem Zwi-
schenstopp im  Kloster 
Bronnbach. 
Am vierten Tag  ist nach 65 

n STUTTGART
In den Pfingstferien schon 
was vor, radfahraffin und 
wenig Geld im Geldbeutel? 
Dann ist die Pilger-Fahr-
radreise des ADFC Stutt-
gart „Pilgern per Rad von 
Stuttgart nach Erfurt“ vom 
21. bis 29. Mai genau das 
Richtige! Organisiert wird 
die Reise von Ansgar Hage-
mann, der auch unter Tele-
fon 01 72 / 1 58 29 49 die An-
meldungen ab sofort ent-
gegennimmt, sowie von 
Werner Lütkehaus. 
Die „Radtour unter Freun-
den“ ist mittelschwer, in 
achteinhalb Etappen wer-
den die Städte Stuttgart 

Pilgern per Rad von Stuttgart nach Erfurt in den Pfingstferien – Übernachtet werden 
kann in Gemeindehäusern und Turnhallen.  Von Christian Günther

Übernachtet wird 
auf der Isomatte
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Garagen/Stellpl.

3-Zi.Whg. S-Ost 70m², BLK, ab
1.5.24 zu vermieten KM 980,- + NK + 2
MM KT✉ unter ZZ207018 an SWMN
GmbH, Postfach 10 44 27, 70039
Stuttgart oder chiffre@swm-net-
work.de

S-Vaihingen (Dachswald) schöne 3-
Zi-Whg., 73 m², Terr., kleiner Garten,
TG-Stpl. + Stpl., ab 01.06.2024, NR, KM
950,- € + NK, TG 60,- € und Stpl. 20,- €
+ KT ✉ unter ZZ207021 an SWMN
GmbH, Postfach 10 44 27, 70039 Stutt-
gart oder chiffre@swm-network.de

3-Zi.-Wohnung

GEWERBLICHE

VERMIETUNGEN

Tiefgarage z. Vermieten, ab 15.04.,
☎ 0151-24397443

Sindelfingen, ruhige 31/2-Zi.-ETW,
92,2 m², 21. Etage, EBK neu, Spie-
gel-Wandschrank, Teakholzeinbau-
ten, DU, WC, BK, Loggia, Keller, HM-
Service, KM 950,-€, TGA 80,-€, NK
330,-€, Kt. 3 MM, ab 1.7.24 freiwerdend
EM: rolf.buehler@web.de

Sonstige Geschäfte

S-Mitte (Heusteigviertel), EG.
barrierefrei, schickes, möbliertes
Büro, Teeküche, Bad/WC, Nfl.
63 m², optimal f. Immobilien, Fi-
nanzen, Versicherungen, 650 € +
NK, T. 07181/81887.

Online-ID: 7012383

Büros

Lagerraum in S-Münster zu vermieten,
unbeheizt, Mail: hdh52@t-online.de

VERMIETUNGEN

IMMOBILIENGESUCHE

Echterdingen: Top Lage!

Modern wohnen in sehr beliebter
Lage: Attraktive DHH, 6 Zimmer, 151 m²
Wfl., 281 m² Grdstk, Doppelgarage
möglich! Großer Sonnengarten. LWWP/
GEG2024. Schlüsselfertig: e 969.230
gut Immobilien GmbH, 0711 72209030

Online-ID: 9358139

Baugrundstücke/Abbruchhäuser
Bauträger kauft gegen Höchstgebot.

Notarielle Abwicklung sofort!
Zahlung innerh. von 2 Wochen mögl.!

Tel.: 07023 / 7 49 20
info@pbi-bissingen.de

Gärtringen: "Alles in Fußnähe"

"Perfekt für die junge Familie"
Moderne DHH & GROSSER, sonniger
Garten. 6 Zimmer, 155m² Wfl., 305m²
Grdstk., 2 Bäder, S-Bahn. GEG2024/
LWWP. Schlüsselfertig: e 898.500,-
gut Immobilien GmbH, 071172209030

Online-ID: 9273378

Über 1.000 gebaute Häuser

gut Immobilien GmbHSichern Sie sich jetzt:
* den bestmöglichen Preis
* eine sichere und schnelle Abwicklung
* eine kostenfreie Werteinschätzung
Rufen Sie gleich an!

Große Falterstraße 101
70597 Stuttgart
Tel +49 711 72209030
Fax +49 711 72209031
info@gutimmo.de
www.gutimmo.de

Anbieter-ID: 10354

Weil im Schönbuch: Aussichtslage

Offene Bes. am Sa. 6.4 von 13-14 Uhr:
Treffpunkt: gegenüber Herdweg 22.
Moderne DHH, 7 Zi., 160m² Wfl., direkte
Randlage, Garage möglich. GEG2024/
LWWP. Schlüsselfertig: e 735.496
gut Immobilien GmbH, 0711 72209030

Online-ID: 9132125

HÄUSER 

VERKÄUFE

Immobilien
allgemein

Benningen: Grosser Sonnengarten

"Ein Wohnparadies für junge Famili-
en". Moderne DHH. Großer Garten.
Doppelgarage. 6 Zi., 156m² Wfl., 355m²
Grdstk., Südterrasse. GEG2023/ LWWP.
Schlüsselfertig: e 844.167
gut Immobilien GmbH, 0711 72209030

Online-ID: 9251374

B O D E N S E E (Höri)
Wohnen direkt am See.

Exclusive Neubauwohnungen,
indiv. Lösungen noch möglich.

Ernsthafte Bewerbungen
mit Kapitalnachweis.

neu-bodensee@web.de

GRUNDSTÜCKE

KAUFGESUCHE

Ostfildern-Kemnat: Ruhige Lage

"Ein Traum zum Wohnen!" Großzügi-
ges 1-2 FH in unmittelbarerWaldrand-
lage. 9 Zimmer, 149 m² Wfl., 476 m²
Grdstk. BA: Gas, Bj. 1954, 198,60
kWh/m²a, Kl. F. Kaufpreis: e 730.000
gut Immobilien GmbH, 071172209031

Online-ID: 9370266

Massivhaus

S-Dachswald: individuell nach Ihren
Wünschen geplant, bis 6,5 Zimmer, ge-
hobene Bauqualität, ca. 176 m² Wfl., in-
kl. ca. 300 m² Grund in ruhiger Südlage,
Garage, Baunebenkosten: 1.385.925
GARANT Immobilien, 0711 23 95 50

Online-ID: 9264648

Waiblingen (ca. 57000 Einwohner) liegt im Zentrum der Region Stuttgart,
eine der bedeutenden Wirtschaftsregionen in Deutschland. Die Kreisstadt
des Rems-Murr-Kreises verfügt über ein breites Kultur-, Schul- und Frei-
zeitangebot sowie attraktive Einkaufsmöglichkeiten und bietet damit
sämtliche Vorzüge einer modernen Mittelstadt mit hoher Lebensqualität.

In der Abteilung Brand- und Bevölkerungsschutz des Fachbereichs
Bürgerdienste der Stadt Waiblingen ist zum nächstmöglichen Zeitpunkt
die Stelle als

SACHBEARBEITUNG FÜR DEN
BEREICH BEVÖLKERUNGSSCHUTZ
UND (KOMMUNALES) KRISEN-
MANAGEMENT
unbefristet und in Vollzeit zu besetzen.

Die detaillierte Stellenausschreibung mit weiteren Informationen finden
Sie auf unserer unten angegebenen Internetseite.

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte bis zum 20.04.2024 vorzugs-
weise über unser Online-Bewerberportal unter www.bewerbungen-
waiblingen.de (Das-Rathaus/Karriere/Stellenangebote).

Stadt Waiblingen
Kurze Straße 33
71332 Waiblingen
www.waiblingen.de

Stellen฀allgemein

Erfahrenes, innovatives Meisterlabor sucht
Zahntechniker (m/w/d)

im Bereich Kunststofftechnik /Vollkeramik/ Cad Cam
Unser freundliches und angenehmes Team freut sich auf die

Zusammenarbeit mit Ihnen.
Hiller Zahntechnik GmbH | Löffelstr. 7 | 70597 Stuttgart
Tel: 0711 - 769051 | E-Mail: info@hiller-zahntechnik.de

Sindelfingen: Grüne Randlage!

"Sehr großzügig wohnen in beliebter
und grüner Randlage"Moderne DHH,
6 Zimmer, 171 m² Wfl., 279 m² Grdstk.,
Süd/West-Garten, GEG2024/LWWP.
Schlüsselfertig: e 838.890,-
gut Immobilien GmbH, 071172209030

Online-ID: 9309883

STELLENANGEBOTE

Architektin, 35, sucht schöne
Wohnung in S.-Süd/West/Ost
/Mitte, 1 bis 3-Zi., Balkon, EBK,
KM bis 900€, ab 01.06., keine HT,
NR, unbefr. angestellt.
Tel.: 0176-30541718

Online-ID: 7012350

3-Zi.-Wohnung

Suche in S-West/-Nord senioren-
taugliche 3-Zi.-Wohng. (ca. 70 m³)
mit Balkon/Terrasse/Freisitz, mög-
lichst Abstellraum. 1 Pers.-Haushalt,
keineHT.☎ 0711/290087 (AB),
✉ schaal.stuggi@gmx.net

Nichts liegt näher
als das Lokale.

Wo die Arbeit ruft:
Stellen & Chancen im Wochenblatt.

Anzeigenservice 0711฀7205฀6158
www.stuttgarter-wochenblatt.de

Suche Abstellraum, Keller, in Stutt-
gart oder Umgebung,
Tel. 0711/81477990 o. 015752918759,
sylvia.erna.brunner@gmail.com

Loft, 180qm, 5 Zimmer, in Freiberg/N
€ 695.000.- prov-frei, optional mit 2
Penthousewohn. www.immobilien
scout24.de/expose/134952999

Junge Familie zu dritt sucht
Wohnung. Wir (37, 34 und 2, NR,
keine HT, unbefristete Arbeits-
verträge) suchen Wohnung in
Stuttgart Süd, Heslach, West.
Ab 82 m² und 3 Zi. mit Balkon o.
Terrasse o. Garten.
✉ uli_engels@web.de
☎ 017666869462

Online-ID: 7012337

Extravagante Wohnoase in Möh-
ringen, 3 Zi-Whg. barrierearm, Bj.
1987, saniert 2006, hochwertige
Ausstattung, EBK, 109 qm, Balkon,
1 OG, Aufzug, 2 TG Stpl., 2,5%
Maklerprovi. zzgl. ges. MwSt.,
Preis: € 559.000,-
Anke Grabl Immobilien, Tel.: 07195
5985612, kontakt@ankegrabl-im-
mo.de

Ruhige stellver. Finanz Manage-
rin (27), unbefristet, sucht lang-
fristig 1 bis 2 Zi. Whg, Wfl. ab
35 qm, ca. 800 € warm, Balkon /
Terrasse, sonnig und hell, EBK,
Einzug flexibel, ÖPVN Anbin-
dung

Lage: Degerloch, Vaihingen,
Möhringen, Stuttgart Süd oder
West, Bad Cannstatt, Botnang

Ruhige und ordentliche Miete-
rin, keine Haustiere, keine Kinder,
Nichtraucherin, rücksichtsvoll
gegenüber den Nachbarn.
Ich kann eine pünktliche Miet-
zahlung, regelmäßiges Einkom-
men und eine positive Schufa
nachweisen.

Ich freue mich auf Ihren Anruf.
01736825143

Online-ID: 7012409

Neugereut, 4,5 Zi. - EG-Wohnung,
101 m², Balkon, 2 Keller, Hausmeister,
KP 348.000 €☎ 0176 - 63 46 04 32
✉ oliver@family-lehmann.de

1-Zi.-Wohnung

3-Zi.-Wohnung

4-Zi.-Wohnung

2-Zi Wohnung in Leonberg/
Rutesheim gesucht
Wegen Eigenbedarfskünd. sucht
Mutter m. Tochter, 13 J., ab spät.
01.06.2024 eine 2-Zi-Whg. mit
EBK bis 60 m², max. 650€ kalt.
Empfehlung aktueller Vermieter
gegeben, 0163 6693298

Online-ID: 7012406

ETW 

VERKÄUFE

Prospektwerbung

Erfolgreicher im

Platz da!

IMMOBILIEN MIETGESUCHE

BOULEVARD

Carrerabahn & Co.

In Zeiten von Krisen und 

großen Problemen sehnen 

sich viele Menschen zu-

rück in eine sorgenlos 

scheinende Welt: ihre 

Kindheit.  Die heute 45- bis 

65-Jährigen erinnern sich 

voller Wehmut an ihre 

Kindheit in den 1960er- bis 

1980er-Jahren. Damals hat-

te fast jeder Junge und 

auch manches Mädchen 

eine elektrische Autorenn-

bahn von Carrera, Stabo 

Car, Märklin, Faller und 

später von Darda, der 

Bahn mit den legendären 

Autos mit Rückzugsmotor. 

Genau an diesem Punkt 

setzt das neue Buch des 

Stuttgarters Jörg Trüdin-

ger  „Jungs, Eure Kinder-

träume.  Die Rennbahnen 

der 70er“ an. Trüdinger er-

zählt nicht nur die Ge-

schichte der verschiede-

nen Bahnen und ihrer Her-

steller, sondern auch Ge-

schichten voller Nostalgie 

und Emotionen, die alle 

aus dieser Generation so 

oder ähnlich vor Jahrzehn-

ten erlebt haben. „Vor al-

lem für Leser aus Stuttgart 

finden sich im Buch auch 

Bezüge zu unserer Stadt, 

da ich selbst hier aufge-

wachsen bin und bis heute 

in Stuttgart lebe, und na-

türlich war der Spielwa-

ren Kurtz eine Institution, 

an der ich nicht vorbei-

komme“, so Trüdinger. 

(Jörg Trüdinger:  Jungs, Eu-

re Kinderträume. Die 

Rennbahnen der 70er Jah-

re,  Motorbuch Verlag 2024 

ISBN 978-3-613-04638-2; 

16,95 Euro; erhältlich in je-

der Buchhandlung).

Blume der Hausfrau

„Die Blume der Hausfrau“ 

von Dominik Wessely war 

1998 ein lupenreiner Kino-

hit. Mit italienischem 

Charme und schwäbischer 

Situationskomik gab die 

Provinzerzählung über 

fünf Staubsauger-Verkäu-

fer unterwegs im Land der 

Kehrwoche Einblicke in 

den skurrilen Vertreter -

alltag und das knallharte 

Milliardengeschäft mit der 

gekonnt verkauften 

Sauberkeit. 

Zum 25-jährigen Jubiläum 

kehrt der Kultfilm ab dem 

9. Mai in restaurierter Fas-

sung auf die große Lein-

wand zurück. Und am 7. 

Mai feiert die restaurierte 

Fassung des Films im Ate-

lier im Bollwerk in Anwe-

senheit des Filmteams 

Premiere. angü

Jörg Trüdinger  „Jungs, Eure Kinderträume –  Die Rennbahnen 
der 70er“ ist für viele eine Reise in die Kindheit.

Foto:  Jörg Trüdinger

1998 ein lupenreiner Kinohit, jetzt nach 25 Jahren wieder 
auf der Leinwand: „Die Blume der Hausfrau“ wird im Atelier 
am Bollwerk in restaurierter Fassung gezeigt. Foto:  z
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Frau bietet Betreuung und Pflege,
Begleitung und Kochen, bei älteren
Menschen☎ 0711/390 83 971

Suche Gartenarbeit, Gartenpflege
aller Art, auch Baumpflege (Neben-
job).☎ 0178/7813143

Erfahrener Maurer, Gipser, Maler,
Fliesen- u. Bodenleger u. Abbruch
su. Nebenbesch.☎ 0711 / 9354296

Malen, tapezieren, Boden verlegen,
suche Nebenjob,☎ 015731059891

Biete folg. Arbeit (Nebenbeschäfti-
gung) an: Malerarbeit, tapezieren, Flie-
sen+Laminat verlegen0711/34159824

Allerlei Gartenarbeit, auch Baum-
fällung, Pflastersteine, Natursteine,
Baggerarbeiten, Zäune.
Tel. 0173 / 2964106 (Nebenjob)

Gärtner sucht Gartenarbeit aller
Art, (Nebenjob)☎ 0152 5541 7446

Entrümpelprofis bieten Komplett-
service vom Dach bis zum Keller +
Abtransport. Tel. 0157-35701013

Reinigungskräfte

Erf. Gärtner sucht Gartenarbeit. Geh-
weg, Parkplatz, Hofeinfahrt pflastern,
Terrassen (Beton Pl. u. Holz), Hecke- u.
Baumschnitt, Mauer- und Zaunarbei-
ten, komplett neue Gestaltung. Neben-
beschäftigung. Tel: 0157 - 35 26 32 85

Allround-Handwerker, Innenausbau/
Installateur, Maler u. Fliesen, sucht
Nebenjob.☎ 0163/8320921

Stellengesuche฀
allgemein

Gemischte

Junge Frau su. Stelle als Reinigungs-
kraft oder im Haushalt Raum S-Süd u.
Umgebung Tel. 0173/4828596

Produktionshelfer
(m/w/d)

auf Mini-Job-Basis
gesucht.

Bewerbungen bitte schriftlich
oder telefonisch an:

PERKEO-WERK GMBH+CO. KG
Talweg 5, 71701 Schwieberdingen
Tel. (0 71 50) 35 04 30, Herr Hönes

Gärtner sucht Arbeit, Garten- und
Baumpflege,☎ 0172 88 11 862

Malerarbeiten und Boden verlegen
vom Fach. Streichen, Tapezieren,
Lackieren, Parkett, Vinyl, Laminat.
Tel. 0176-34771409

Landschaftsgärtner sucht Garten-
arbeit. Begrünung, Baum-u. Hecken-
rückschnitt, Rasen- u. Wegepflege,
Baumfällung, allgem. Gartenpflege,
auch Entsorgung. Tel. 07156/4371932
oder 0176-31032419

Übernehme Gartenarbeit
Tel. 0157-56206568

Erf. Maler, kompl. sanieren, Fassa-
den, Dachausbau, verputzen, Lackie-
ren u. mehr. Tel. (01 78) 8 37 89 85

Erf. Gärtner Gartenpfl., Terrassen,
Sichtschutz, Rasen, Pflastersteine,
Holzterrassen, Balkone, Stellplätze,
Baggerarbeiten, Naturstein, Zäune,
Mauern u. m. Tel. (01 78) 8 74 13 71

Lagerhilfe
(m/w/d) in Vollzeit gesucht

- Teile etikettieren,  
kommissionieren  
und einpacken -

Wir bieten gute Bezahlung, 
Festanstellung und 

ein angenehmes Arbeitsklima.

PERKEO-WERK GMBH + CO. KG
Talweg 5, 71701 Schwieberdingen
Tel. 07150 – 350430, Herr Hönes

perkeo@perkeo-werk.de

Aushilfen

Handwerker

Übernehme Malerarbeiten aller Art
und streiche kpl. Whg. kurzfristig,
☎ 0151/20503311

STELLENGESUCHE

Erf. Gärtner Gartenpfl. Rasen, He-
ckenrückschnitt, Baumfällungen usw.
Terrassen, Holzterrasse, Pflasterstei-
ne, Stellplätze, Sichtschutz, Zäune,
Balkone u. Mauern uvm.
☎0152-11407049

Übernehme Gartenarbeiten aller Art,
Abfuhr, Stein- und Pflasterarbeiten, im
Nebenjob☎0711 - 698771

Medizinische Berufe

Der Stuttgarter Kolpinghäuser e.V.
sucht für den

Thekenbereich Montag-Sonntag
freundliches und flexibles
Personal (m/w/d)
auf Minijob-Basis

Melden Sie sich gerne per Mail unter:
rath@kolpinghaus-stuttgart.de
☎ 0711 / 955 933-14 (Fr. Rath)

Kaufmännische Berufe

www.karriere.
paulinenpflege.de

Hier geht‘s zur
Bewerbung

Die Paulinenpflege ist eine komplexe Sozialeinrichtung mit den
Schwerpunkten Jugendhilfe, Behindertenhilfe und Bildung.

Freuen Sie sich auf eine offeneWillkommenskultur, ein
wertschätzendes Miteinander und vielfältige Möglichkeiten
zur Mitgestaltung und (persönlichen)Weiterentwicklung.

Werden Sie zum 01.09.2024 unsere Kollegin oder unser
Kollege und verstärken Sie unser Ausbilder*innen-Team am
Berufsbildungswerk der Paulinenpflege in Winnenden als:

Medientechnologe (m/w/d) Druck-
verarbeitung als Ausbilder*in am
BerufsbildungswerkWinnenden
Nutzen Sie für Ihre Bewerbung unser einfaches und schnelles
Online-Bewerbungsformular auf unserem Karriereportal.
Bewerbungsschluss ist der 01.06.2024.

Für Ihre Rückfragen steht Ihnen gerne zur Verfügung:
Herr Rainer Hilt unter
Tel. 07195/695-2204 oder per E-Mail an
rainer.hilt@paulinenpflege.de.

Alternativ können Sie uns Ihre Bewerbungs-
unterlagen unter Angabe der
Kennziffer BBWA-Hi260324 auch per
E-Mail an personal@paulinenpflege.de
oder per Post (Paulinenpflege
Winnenden e.V., Personalabteilung,
Ringstr. 106, 71364Winnenden) zusenden.

Dauerstelle an der Universität Stuttgart

Verwaltungsangestellter (m/w/d)
Projekt-, Personal- und
Finanzcontrolling
Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung bzw. abge-
schlossenes Bachelorstudium im Bereich
Betriebswirtschaft oder entsprechende
Qualiikation auf dem Gebiet Buchhaltung

Kontaktperson: Dr.-Ing. Nasser Jazdi
(nasser.jazdi@ias.uni-stuttgart.de)

Suche für gepflegten zwei Personen
Haushalt zuverlässige Reinigungs-
kraft für 5 Std. einmal wöchentlich.☎
0711-88218787 U-Bahn oder Bus Kil-
lesberg od. Bus Feuerbacherweg.

Für das CUBE Restaurant / o.T. Bar am Stuttgarter
Schlossplatz suchen wir ab sofort:

Arbeite mitten im Herzen von Stuttgart und werde 
Teil unseres einzigartigen Teams. Unsere Nettolöh-
ne liegen über dem Branchendurchschnitt + sehr 
gutes Trinkgeld.

Bewerben Sie sich online unter:

www.rauschenberger-catering/karriere.de oder 
per E-Mail karriere@rauschenberger-catering.de
Rauschenberger Recruting:
Tel. 0151 / 74373119

SERVICEKRAFT (m/w/d)
in Vollzeit, Teilzeit oder auf Aushilfsbasis

Der Stuttgarter Kolpinghäuser e.V.
sucht für den Fahrdienst
freundliches und flexibles
Personal (m/w/d)

auf Minijob-Basis.
Mo-Fr 10.30 - 13.30 Uhr

Melden Sie sich gerne per Mail unter:
krink@kolpinghaus-stuttgart.de

☎ 0711 / 64951-20

Weil deine Stadt alles hat.
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Sehen, erleben, mitnehmen!

Platz da!

Biete Arbeit für Privathaushalt:
Sinnvolle Ordnung schaffen in S-Ost,
Privat-Rentner ab spät. 24.04.24 für
vorl. 6-8 Wochen bei gefallen länger.
Zentrale Voraussetzungen: sehr gute
Deutsch - Sprach und Rechtschreib-
kenntnisse sowie Bürofacharbeits-
kenntnisse, Auto von Vorteil, beste
Gesundheit nur mittwochs AZ 4-5
Stunden, wohnhaft nur in S-Ost,
☎ 0711/484400

Stellenangebote allgemein

Stellenangebot der
Landeshauptstadt Stuttgart

Wir suchen Sie für unseren
Eigenbetrieb Abfallwirtschaft (AWS) als

Organisationssachbearbeiter*in (m/w/d)
Wir bieten Ihnen eine Stelle (Voll- / Teilzeit, unbefristet)
der Besoldungsgruppe A 13 gD/Entgeltgruppe 12 TVöD.

Kennzahl: AWS/0009/2024
Bewerbungsfrist: 18.04.2024

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Den vollständigen Ausschreibungstext sowie Einzelheiten
zum Bewerbungsverfahren finden Sie unter

www.stuttgart.de/jobs

Wir suchen eine/n
stellv. Geschäftsführung

in TZ (m/w/d)
Hotelfachfrau-/mann (m/w/d)

✆0711/4070500
info@ochsen-online.de
www.ochsen-online.de

wissenschatliche Expertise, wenn
es um Schlafprobleme geht – mit
dem natürlichen Arzneimittel
Baldriparan (rezeptfrei, Apothe-
ke). Seit fast 70 Jahren bringt es
Deutschland den Schlaf zurück,
und das auf ganz natürliche
Weise ohne Gewöhnungsefekt!
Baldriparan – Stark für die Nacht
enthält als erstes Arzneimittel
die höchste Dosierung von
Baldrianwurzelextrakt amMarkt.
Denn bekannt ist: Nur Baldrian-
Präparate mit extra hoher Dosie-
rung können bei Schlafstörungen
nachweislich helfen. Dabei be-
schleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern
fördert auch das Durchschlafen1.
Das Präparat verändert den na-
türlichen Schlafrhythmus nicht
und bewahrt die wichtige Tief-
schlafphase. Zugleich verursacht
es keine Müdigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten können.

ser Gedächtnis.
Während wir
schlafen, ver-
arbeitet un-
ser Gehirn
Informatio-
nen und Er-
fahrungen aus
dem vergange-

nen Tag.

Die dunkle Seite der
Nacht: Schlafdeizite und ihre
Folgen
Wer regelmäßig schlecht und

zu kurz schlät, muss im Alltag
z. T. mit unangenehmen Fol-
gen rechnen: Die Leistungs-
und Gedächtnisfähigkeit kann

Nach links und rechts wälzen,
die Bettdecke zurechtrücken.
Die Gedanken kreisen wäh-
renddessen um den vergange-
nen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund
50% der Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 70%
Schwierigkeiten und wachen
nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schlüssel
zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Körper voll-

bringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagsüber
sind wir damit
b e s ch ät i g t ,
eine konstante
Denkleistung
zu erbringen
und den
Blutkreislauf
in Schwung zu
halten. Aber so-
baldwir einschla-
fen, beginnt eine
bemerkenswerte Erho-
lungsphase für Körper und Geist.
Dann werden beschädigte Zellen
repariert, Gewebe erneuert und
Energiereserven für den nächs-
ten Tag aufgefüllt. Der Schlaf hat
aber auch erheblichenEinluss auf
unsere Gehirnfunktion und un-

abnehmen und die Konzen-
tration nachlassen. Andauern-
der Schlafmangel kann aber
auch zur Entwicklung weiterer
Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstörungen
führen. Auch das Immunsys-
tem kann geschwächt werden

und Erkältungen oder Infekte
befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So inden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche be-

sinnen sich zurück auf jahr-
zehntelange Erfahrung und die

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • Abbildungen Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Über die heilende Kraft des Schlafes und was wirklich helfen kann,
wenn man unter Ein- oder Durchschlafproblemen leidet

Die beste Medizin der Welt: Schlaf!
Doch was, wenn er fehlt?

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen
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Tipp für unsere Leser

pureSGP.de

Jetzt Baldriparan – Stark für
die Nacht auf pureSGP.de
bestellen & gratis Melatonin
Einschlaf-Spray sichern.
*Bei einer Bestellung von Baldriparan – Stark für die Nacht ab einer Packungsgröße von 60 Stück; nur solange der Vorrat reicht

UVP14,95€

GRATIS*

NERVT IHR
RÜCKEN AUCH?

WennderRückennervt, sind oft die
Nerven schuld! Essenzielle Nähr-
stoffe können wertvolle Unterstüt-
zung leisten. Der Restaxil UMP
B-Komplex (Apotheke) vereint
eine Vielzahl wichtiger Nährstof-
fe. So enthält er z.B. den Vitamin
B-Komplex. Besonders hilfreich:
Thiamin und Vitamin B12, die zu
einer normalen Funktion des Ner-
vensystems beitragen. Vitamin B9,
besser bekannt als Folsäure, spielt
hingegen eine Rolle bei der Zell-
teilung. Zudem ist in Restaxil UMP
B-Komplex Calcium enthalten, das
zu einer normalen Signalübertra-
gung zwischen den Nervenzellen
beiträgt. Uridinmonophosphat
(UMP), ein wichtiger Baustein der
Nukleinsäuren, gibt Restaxil UMP
B-Komplex seinen Namen.

Jetzt Restaxil UMP
B-Komplex auf pureSGP.de
online bestellen und
bis zu 11% sparen!

Tipp für unsere Leser

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen • Abbildung
Betroffenen nachempfunden

bis zu

11%
sparen*

Medizin ANZEIGE

STELLEN & CHANCEN6.4.2024
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