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Starke Plattform

MHP RIESEN und Stuttgarter
Zeitung/Stuttgarter Nachrichten
starken den Spitzensport.
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WOCHENBLATT

nesenbach

brauhaus

29.6.-12.7.

Seelachsfilet

inkl. Augustiner o. Holunderschorle

Dorotheenstr. 6 | nesenbach-stuttgart.de

Familientag

Innenteil

Rund um das Mercedes-Benz
Museum wird am Sonntag
zum Familientag geladen.

v
et

"ﬁ Komfortabel

Der Kia Seltos will sich
im Segment der kompakten
SUV behaupten.

Innenteil

Zwel neue Michelin-Sterne glanzen

Stuttgarts jiingstes Gourmetrestaurant Laesa ist in den Sterne-Himmel aufgestiegen.
Auch Tim Striegel aus Rutesheim erhalt fiir sein Das Philippin die Auszeichnung. Ein Restaurant geht hingegen leer aus.

STUTTGART. Das Team ist der Gewinner:
Moritz Bilsing und Emilio Loffler reisten zu
zweit nach Frankfurt am Main, um den ers-
ten Stern fiirs Laesa entgegenzunehmen.
Tim Striegel betont ebenfalls gleich nach der
Verleihung, dass es in seinem Rutesheimer
Restaurant Das Philippin nur deshalb so her-
vorragend lauft, weil alle Mitarbeiter ,mit
viel Herzblut“ dabei sind. Zusammen haben
die drei jungen Koche fiir zwei neue Sterne
am Gourmethimmel iiber Stuttgart und der
Region gesorgt. Die Speisemeisterei bleibt
nach wie vor das einzige Zwei-Sterne-Res-
taurant. Auch alle anderen 18 Lokale konn-
ten ihr Michelin-Niveau halten - bis auf
eines. Das Hegel Eins hat seinen Stern ver-
loren. ,Das ist schade, aber deshalb geht die
Welt nicht unter®, sagt der Inhaber Jan To-
masic, der seit Dezember auf seinen ausge-
zeichneten Kiichenchef Felix Herp verzich-
ten muss. Dafiir haben sich die Befiirchtun-
gen der Briider Maerz von der Rose in Bietig-
heim nicht bewahrheitet.

Beim Laesa hat die Michelin-Tester das
»tolle Konzept“ {iberzeugt, schreiben sie in
ihrem Guide. Den ,langen massiven Buchen-
holztisch®, an dem die Géste Platz nehmen,
erwdhnen sie als Erstes in ihrer Beschrei-
bung, und dass sie von dort aus die offene
Kiiche im Blick haben. Als , klar und durch-
dacht, auf das Wesentliche reduziert, fast
schon puristisch“ loben sie die Gerichte von
Moritz Bilsing und Emilio Loffler. Boden-
stindige Zutaten wie Rote Bete und Buch-
weizen, Kalbsbries und Stor, Lamm und Au-
bergine, Rhabarber und Ziegenmilch werden
mit wenigen luxuriésen Zutaten wie Mor-
chel, Spargel oder Kaviar geschmacklich
spannend, schnorkellos und dennoch auf-
sehenerregend prasentiert. Wo die Koche ge-
lernt und Station gemacht haben, soll im
Laesa keine Rolle spielen. Moritz Bilsing
tauschte sein Jurastudium gegen eine Lehre

Anzeigen

Moritz Bilsing und Emilio Loffler vom Laesa in Stuttgart kdnnen sich ebenso iiber den Miche-

lin-Stern freuen wie Tim Striegel fiir Das Philippin in Rutesheim.

im Ein-Stern-Restaurant La Valée Verte ein,
bevor er in seine Heimatstadt Stuttgart zu-
rlickkehrte. Sein Vater Andre Bilsing, ein er-
folgreicher Softwareunternehmer, ist Ge-
schaftsfiihrer des Lokals. ,,Wir sind stolz tiber
das erhaltene Lob und die Anerkennung®
schreibt das Team auf Instagram.

Ein Familienbetrieb ist auch Das Philip-
pin —schon seit fast 40 Jahren. Als Konditorei
und Café wurde es von Tim Striegels Eltern
gegriindet und Ende 2024 nach einem Um-
bauum ein Gourmetlokal am Abend ergéanzt.
Ihr Sohn wusste schon als Kind, dass er Koch
werden wollte. In der Ausbildung und den
anschliefSenden Stationen arbeitet er sich
vom Adler in Asperg (ein Stern) iiber Alexan-
der Herrmann (zwei Sterne) bis hin zu Claus-
Peter Lumpp (drei Sterne) hoch. Als klas-
sisch, modern beschreibt er seine Kiiche. Die
Giste bekommen Haute Cuisine, viele Zu-

Fotos: Michael Weier, Simon Granville

taten auf dem Teller, die perfekt harmonie-
ren und spektakuldr angerichtet sind — wie
ein schwiabisches Onsen-Ei in einer Bécha-
melsofSe mit Blattspinat, Lila-Kartoffel-
Gnocchi und Triiffel. Uber seinen ,ersten
Stern“freue er sich sehr, erklart der 25-Jahri-
ge nach der Preisverleihung, als ob er damit
noch nicht an seinem Ziel angekommen sei:
,Es ist eine schone Anerkennung.”

Als Bestatigung fiir ,,alle Mitarbeiter, die
an einem Strang ziehen®, bezeichnet auch
Michael Huppert die mittlerweile achte Aus-
zeichnung in Folge fiir sein Stuttgarter Res-
taurant Hupperts. Er freue sich jedes Jahr
aufs Neue iiber den Michelin-Stern. Die Ver-
leihung konnte er nicht verfolgen, das Lokal
im Siiden der Stadt war an dem Abend ausge-
bucht. Sein Anspruch sei es, jeden Gast zu
iiberzeugen, denn sie wiirden das Restaurant
tragen. Fabian Heldmann vom Zauberlehr-

ling im Bohnenviertel war schon vor dem Be-
ginn der Verleihung ,guter Dinge, dass wir
den Stern verteidigen®. Als er 2019 zum ers-
ten Mal auf die Biihne gerufen wurde, habe
er noch Lampenfieber gehabt. Mittlerweile
sei er selbstbewusster geworden. Zufriedene
Gaste sind fiir ihn ebenfalls ,,das Wichtigste®,
wobei er ,die Anziehungskraft® des Miche-
lin-Sterns zu schitzen weifS.

In Stuttgart haben die Wielandshohe, das
Délice, das 5 und das Restaurant im Hotel zur
Weinsteige ihren Stern bestatigt. Im Rems-
Murr-Kreis bleiben Bernd Bachofer, der ,,un-
bindige Freude“und ,,grofen Stolz” iiber die
erneute Auszeichnung im Internet verkiin-
det, Nico Burkhardt, Michael Oettinger, Jo-
annis Malathounis und Cédric Staudenmey-
er spitze. Das Schloss Filseck und die Burg
Staufeneck im Kreis Goppingen sind weiter-
hin mit einem Stern gekront. Im Kreis Bob-
lingen haben Franz Feckl und Erik Metzger
von der Krone in Waldenbuch die Tester wie-
der {iberzeugt. Die Schwabenstube vom Ho-
tel Adler in Asperg sowie das Lamm in Ross-
wag bieten ebenfalls nach wie vor ,,eine Kii-
che voller Finesse“ und sind ,einen Stopp
wert“. Sogar das angekiindigte Aus vom Res-
taurant Maerz in Bietigheim-Bissingen am
bisherigen Standort zum Jahresende hat sie
nicht davon abgebracht, es zum neunten Mal
mit einem Stern auszuzeichnen. Benjamin
Maerz hatte nicht damit gerechnet.

Jan Tomasic trostet sich tiber den Verlust
fiirs Hegel Eins damit, dass ,,der Stern keine
Eintagsfliege“ war. Immerhin héingen drei
Plaketten an der Eingangstiire des kleinen
Restaurants im Linden-Museum. Nach ,dem
Rock’n’Roll“ der vergangenen Monate hat er
die Kiiche mit der iranischen Kochin Zahra
Tibashi und Tim Hackenberg, dem friiheren
Souschefvon Felix Herp, neu aufgestellt. Seit
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Original Ostermann

Ich erkldire meine
Unabhdngigkeit

Am 4. Juli wird in den USA
traditionell die Unabhén-
gigkeit gefeiert. Mit Feuer-
werk, Flaggen und einer
Ernsthaftigkeit, die wir so in
Europa nicht kennen. Ich
finde, das Konzept hat
Potenzial. Deshalb erkldre
ich heute ebenfalls meine
Unabhéngigkeit. Nicht von
der Regierung oder von mei-
ner Bank - nein, ich erklare
meine Unabhangigkeit von
den eigentlichen Herr-
scherndes 21.Jahrhunderts!

Erstens: von meinem Handy. Morgens ist es
das Erste, was ich sehe. Abends das Letzte. Da-
zwischen informiert es mich miniitlich dar-
iber, dass Menschen, die ich seit dem Abiball
nicht mehr gesehen habe, gerade Sushi essen.
Vielen Dank fiir diese lebenswichtige Informa-
tion! Zweitens erkldre ich mich unabhéngig
von meinem Akkustand. Kein erwachsener
Mensch sollte emotional von einer Zahl ab-
hingig sein. 100 Prozent: ,Ich bin bereit fiir die
Zukunft.“ Neun Prozent: ,Sagt meiner Fami-
lie, dass ich sie liebe.” Drittens: Passworter.
Jede Website verlangt mindestens zwolf Zei-
chen, eine Hieroglyphe und das Blut eines Ein-
horns. AnschliefSend heifSt es: ,Dieses Pass-
wort haben Sie bereits verwendet.” Und vier-
tens: von der Selbstoptimierung. Man kann
heute nicht einmal mehr aufstehen, ohne et-
was falsch zu machen. Man soll kalt duschen,
Intervallfasten, achtsam atmen, 10000 Schrit-
te gehen, ein Dankbarkeitstagebuch fiihren,
Proteine zdhlen und so weiter und so fort!

Ich mache mich unabhéngig von der Ab-
hingigkeit. Und jetzt entschuldigt mich bitte.
Ich muss diesen Text noch
schnell posten, liken und auf
drei Geraten synchronisieren,

1~,-,_--:-"l'
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Mdohringen
Hechinger Str. 24
(neue Adresse)
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Ha
Bestattungen.

Wir kiimmern uns. Liebevoll.
In Stuttgart. Im ganzen Landle & Gberall!

Plieningen

Filderhauptstr. 7
(mit Feierhalle)

Tel. 0711-23 181 20

Stuttgart-West

Breitscheidstr. 44 u. 44a
(mit Feierhalle)

Alle Bestattungsarten

Abschieds- & Feierraume

Formalitaten

Vortrage & Seminare

Begegnung & Kultur -

wenigen Tagen servieren die beiden ihr le- bevor mein Akku leer ist.
vantinisch-persisches Sommermenii.  kat Euer Ostermann
Bestattungsvorsorge - Hausbesuche

Trauerreden

Café Tod - & vieles mehr.

Mohringen: neue Adresse, gleiche Herzlichkeit. Jetzt in der Hechinger Stralle 24

Trauerbegleitung

Infoveranstaltungen

Quélende Schmerzen,
taube FiB3e und unruhige Beine

Polyneuropathie und Restless Legs erfolgreich mit Chinesischer Medizin behandeln

AM STEIGERWALD

%ﬁ

erfahren, empathisch, kompetent

F
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Chefarztin Dr. med. Silke Gerland erklart die Therapie
Bei einer Polyneuropathie
(PNP) kommt es zu einem Ab-
sterben der langen Nerven,
meist in den Beinen. Taube
FaBe, Manschettengefuhl,
Gangunsicherheit und auf-

steigende Schmerzen sind die
haufigsten Symptome. Die
Nervenerkrankung geht oft
mit dem Restless-Legs-Syn-
drom (unruhige Beine) ein-
her. Nicht nur Diabetiker sind
betroffen. Haufig hoéren die
Erkrankten, dass eine kausa-
le Therapie nicht moglich ist.
Die Klinik am Steigerwald hat
ein Erklarungsmodell fur die
Entstehung der Krankheit,
behandelt die Ursachen mit
Chinesischer  Arzneitherapie
und kann hier gut helfen.

Patienten-Informationstag

Polyneuropathie
und Restless Legs

| Samstag 25. Juli 2026 |

11.00-14.00 Uhr
Kosten 30,- €
inkl. Getrank, Obst
und Infomappe

Anmeldung ist erforderlich:
c.hoh@tcmklinik.de,
09382-949-207 oder

unter: www.tcmklinik.de

Buchtipp:

Klinikgriinder
Dr. Christian Schmincke

Ratgeber
Polyneuropathie
und Restless Legs

Springer Verlag 24,99 €

Bestellen Sie
versandkostenfrei bei:
Klinik am Steigerwald
97447 Gerolzhofen
Tel. 093 82/949-0

So kldren Sie lhre
aktuellen
Behandlungs-Chancen:

¢ Bestellen Sie telefonisch
oder online Unterlagen der
Klinik.

e Fullen Sie den Anfragebogen
zum Krankheitsbild und lhren
Beschwerden aus und senden
Sie diesen an uns zurtck.

¢ Innerhalb von zwei Wochen
wird Sie ein Arzt der Klinik
anrufen, um die Moglichkei-
ten der Therapie mit Chine-
sischer Medizin ausfuhrlich
mit Ihnen zu besprechen.

Das Arztgesprach ist kostenfrei
und dient lhrer Information.
Tel. 093 82/949-0

¢ Beihilfefahig
¢ Akutaufnahme moglich

www.tcmklinik.de

www.tcm-gesundheit.de
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Neue Medienpartnerschaft starkt Basketball

MHP RIESEN schaffen durch Kooperation mit der Stuttgarter Zeitung
und Stuttgarter Nachrichten starke Plattform fiir Spitzensport.

Von Reimund Abel

STUTTGART/LUDWIGSBURG. Die MHP RIE-
SEN Ludwigsburg bauen ihre mediale Pra-
senz weiter aus: Der Basketball-Bundes-
ligist geht eine neue Medienpartnerschaft
mit der Stuttgarter Zeitung und den Stutt-
garter Nachrichten ein. Die Kooperation
soll die Berichterstattung iiber den Club
ausbauen und zugleich die wachsende Be-
deutung des Basketballs in der Region
unterstreichen.

Basketball erlebt in Deutschland seit
Jahren einen deutlichen Aufschwung. Spa-
testens mit dem Gewinn der Weltmeister-
schaft 2023 und den Erfolgen deutscher
Spieler in der NBA hat die Sportart einen
neuen Boom erfahren. Steigende Zuschau-
erzahlen in den Arenen, wachsendes Inte-
resse bei jungen Zielgruppen und eine zu-
nehmende wirtschaftliche Attraktivitat
machen Basketball zu einer der dyna-
mischsten Sportarten des Landes. Die MHP
RIESEN Ludwigsburg gehdren dabei seit
Jahren zu den sportlich erfolgreichsten und
bekanntesten Standorten im deutschen
Basketball.

Steigende Ambitionen

Mit den steigenden sportlichen und wirt-
schaftlichen Ambitionen sind auch die An-
forderungen an die mediale Begleitung und
das Partnermanagement gewachsen. Die
MHP RIESEN werden ihr Partnernetzwerk

Anzeigen
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Haushaltsgerate, Kunststoffe,
Schrott, Sperrmill

Jorg Aulfinger GmbH & Co.
Vera-Volimer-Strasse 5, 70469 Stuttgart,

Telefon 0711. 85 86 87

Telefon 07141. 99 150-0

2 Wertstoffhofe fiir Selbst-
anlieferer oder Container
von 1 bis 40 cbm.

Altpapier, Altholz, Bauschutt, Grinabfélle,

Daimlerstrasse 56, 71696 Mdglingen,

info@aulfinger.de, www.aulfinger.de

in den kommenden Jahren gezielt ausbauen
und weiter professionalisieren.

»Erfolgreiche Sportmarken brauchen
heute mehr als Berichterstattung - sie
brauchen starke Medienpartner. Die MHP
RIESEN haben grofies Potenzial, ihre
Strahlkraft weiter auszubauen®, sagt Lars
Barnstorf, Geschaftsfithrer Werbevermark-
tung der Stuttgarter Zeitung. ,Wir freuen
uns darauf, diesen Weg mit unserer Reich-
weite, unserer journalistischen Qualitit
und innovativen Vermarktungsansitzen
aktiv zu begleiten.”

Die neue Medienpartnerschaft mit der
Stuttgarter Zeitung und den Stuttgarter
Nachrichten ist ein wichtiger Baustein die-
ser Strategie. Sie er6ffnet dem Club zusétz-
liche Reichweite, neue Zielgruppen sowie
vielfaltige Kommunikations- und Aktivie-
rungsmoglichkeiten {iber Print, Digital, So-
cial Media und Veranstaltungen.

Regionale Identifikation
stirken

Fiir die MHP RIESEN schafft die Zusam-
menarbeit eine starke Plattform, um sport-
liche Erfolge, die ausgezeichnete Nach-
wuchsarbeit und das gesellschaftliche En-
gagement des Clubs einem noch gréfleren
Publikum zu prasentieren.

Die Stuttgarter Zeitung und die Stuttgar-
ter Nachrichten begleiten mit ihrem regio-
nalen Sportangebot einen der erfolgreichs-
ten Basketballstandorte Deutschlands.

Stolz auf die neue Medienpartnerschaft (v.l.n.r.): Lukas Robert (MHP RIESEN), Jens Kobus
(SWM.N), Dirk Preiss (STZ/STN), Anna Schnelzer (SWM.N), Enzo Butto, Lars Barnstorf (beide
SWM.N), Markus Buchmann (MHP RIESEN), Nico Bosch, Stefan Henke (beide SWM.N), Oliver

Hahn (MHP Riesen) und Rene Haubitz (SWM.N)

Die Kooperation verbindet damit zwei
starke Marken, die tief in der Region ver-
wurzelt sind und eine gemeinsame Vision
verfolgen: Menschen fiir Spitzen- und Brei-

GroBer Flohmarkt
25.7 UNI-Gelénde S-Vaihingen
Gleich Anmelden: www.timke.com

FLOHMARKT JEDEN Samstag DURR-
Parkplatz Bietigheim-Biss.

IMMOBILIEN

Foto: Simon Granville

tensport zu begeistern, die regionale Iden-
tifikation zu stdrken und nachhaltigen
Mehrwert fiir Fans, Partner, Unternehmen
und die gesamte Region zu schaffen.

Metalle,

BEN

KG

e Gartengestaltung
e Naturstein

e Zaunbau/Rollrasen
e Gartenpflege

o Kellerisolierung

¢ Hof- und Wegebau

und Beratung

Garten- und
Landschaftsbau

(0711) 87086 98

1

e Kostenlose Besichtigung

Kurz berichtet

Bachs Goldberg-Variationen
in St. Hedwig

MOHRINGEN. Am Samstag, 11. Juli, 19 Uhr,
spielt der US-Organist Cameron Carpenter
in der Kirche St. Hedwig in Stuttgart-M6h-
ringen die Goldberg-Variationen von Jo-
hann Sebastian Bach. Karten gibt es unter
www.hedwigundulrich.de und unter Tele-
fon 07 61 / 88 84 99 99 (Reservix). red

Fools Garden beim
Werk-Quartier-Fest

VAIHINGEN/MOHRINGEN. Das Werk-Quar-
tier-Fest bringt am Samstag, 4. Juli, die
Nachbarschaft zusammen: Von 13 bis 22
Uhr verwandelt sich das Gebiet rund um
BreitwiesenstralRe, Handwerkstraflte und
Schulze-Delitzsch-StralRe in Vaihingen und
Mohringen in einen offenen Ort fir Musik,
Kultur, Sport und Begegnung. Mit dem
Quartierslauf, zwei Biihnen, Kinderpro-
gramm, Mitmachaktionen, den teilnehmen-
den Vereinen und Unternehmen sowie fa-
cettenreicher Gastronomie macht das Fest
die Vielfalt des groRten Gewerbegebiets
Stuttgarts sichtbar. Zum Auftakt wird um 13
Uhr der Quartierslauf gestartet - mit Stre-
cken fiir Kinder, Einsteiger, Firmenteams
und erfahrenen Lauferinnen und Laufern.
Auch das Kulturprogramm beginnt um 13
Uhr. Musikalischer Hohepunkt am Abend ist
der Auftritt von Fools Garden, ab 18 Uhr, ge-
folgt vom Stuttgarter DJ Gabriel Wittner, ab
19.30 Uhr. Dartiber hinaus gibt es den gan-
zen Tag uber Tanzworkshops, Klettergarten,
Segwayparcours, Feuerwehraktionen,
Chill-out-Areas und zahlreiche Mitmach-
angebote. red
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Wir leben Lieblingswésche

 individuell 1
professionell
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WIR

RAUMEN

UNSER LAGER

www.beni-gartenbau.de

Pflege

PERSONLICH

Resiererschnellsenice. oo OHILIG Immobilie verkaufen oder kaufen - fir neue Ware

ZUVERLASSIG

SENIORENHILFE
www.derhausengel.de
Tel: 0174-8848114

lhre Fachberater fur Immobilien vor Ort

David Peti
Landkreis Esslingen,

- Ambulante Pflege

« Arztl. verordn. Leistungen
« Korperpflege

« Hauswirtschaft

- Palliative Pflege

Wir sind fur
™S 5&6 da
PFLEGE FURS LEBEN. FilderstraBe 29. 70771 LE-Musberg
Tel.0711.84959500 www.pflege-fuers-leben.de

Radikal reduziert: bis zu 75% Rabatt

auf viele ausgewahlte Lieblingswasche-Artikel.
Aktion lauft bis 08.08.2026. Solange der Vorrat reicht.

Fur Glacksjager
COMAZO-HERSTELLERVERKAUF, JAHNSTR. 6,
und Schatzsucher:

Thomas Haring 70597 STUTTGART-DEGERLOCH, MO-FR 09.00-18.30, SA 9.00-16.00

Landkreis Esslingen,

BekanntSChaften & Schwerpunkt Filderregion Schwerpunkt Filderregion Unternehmen: Comazo GmbH & Co. KG, Martin-Luther-Str. 1, 72461 Albstadt
. Telefon 0711 124-47240 Telefon 0711 124-40211
Kostenfreie Informationsvortrage @ & Konta kte m Thomas.Haering@ David.A.Peti@
Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie Karl-Olga- immobilienvermittlung-bw.de immobilienvermittiung-bw.de

Weil deine Stadt alles hat.

Jetzt die Online- & Lieferservices ihrer lokalen Fachgeschéfte nutzen!

Wochenblatt.

Information und Beratung:

Telefon 0711 7205-6170
anzeigen-stw@swm-network.de

Krankenhaus

Karl-Olga-Krankenhaus, Hackstrafle 61, 70190 Stuttgart
BW-Bank Immobilienvermittlung

HauptstraRe 5370771 Leinfelden-Echterdingen
www.bw-bank.de/immobilien

15. Juli 2026 || 17:00-17:45 Uhr
Schwachstelle im Bauch: Leistenbruch & Co. —
Moderne Hernienchirurgie

S

BW=BANK

23. September 2026 || 17:00-17:45 Uhr

. . Ein Unternehmen der LBBW-Gruppe
Sodbrennen/Reflux — Immer Arger mit der Saure?

Solide Preise fiir feinste e Sring,
Teppichwéasche

Veranstaltungsort: Vor Ort oder online SCANNEN UND Stuttgarter Telefon 0711/ 4207635
Anmeld Senden Si 6 E-Mail ANMELDEN WOCHENBLATT Annahmestellen im gesamten Stadtgebiet BRAUN
nmeldung: Senden Sie uns eine E-Mai ; fAartc- . .
KOK Vg talt Sana.d \' Hier passiert’s: Im Wochenblatt. * Abhol- und Zustellservice e Reparatur-Dienst
an Veranstaltungen@Sana.de www.stuttgarter-wochenblatt.de .
www.stuttgarter-wochenblatt.de www.teppichpflege.de

Urlaubsreisen Stadtereisen

Maximaler Reisekomfort mit unserem
5 sup. Premium Bus mit Bord Bistro:
nur 28 Sitzplatze, mehr Beinfreiheit und
personlicher Service durch Dagmar & Steffen Theis

= i L
Best of Danemark

Inseln, Diinen und Kultur im dénischen Konigreich entdecken

Inklusive: Fahrt im 5* sup. Premium Bus mit Bord Bistro; Friihstiick am Anrei-
setag inkl. Sektempfang; 9 x U/HP in den Hotels; intritte und Fiihrungen laut
Programm; Ortstaxe; Taxiservice uvm.

10Tage 19.08.2026 - 28.08.2026 ab 2395,-p.P.
01.08.- 05.08.26 ab 990,-
06.08. - 11.08.26 ab 1845,-
09.08. - 13.08.26 ab 895,
16.08. - 21.08.26 ab1129,-

mpinski
Berlin erleben mit Stil und Klasse!
Inklusive: Fahrt im 5* Premium Bus; 3 x U/FR im 5-Sterne Adlon Kempinski;
1x historische Schifffahrt auf der Spree; Citytax; Taxiservice uvm.

4Tage 21.08.2026 - 24.08.2026 ah 1199,-p.P.

Bernina & Glacier Express 01.09. -
Fischland - DarB 06.09. -
Normandie & Bretagne 08.09. -
Fluss fir Fluss ein Genuss  13.09. -
Inselhiipfen Kroatien 13.09.-

Albanien — Geheimtipp!  14.09. -

Nordfriesische
inseundbaligen 220~

Abruzzen

05.09.26
11.09.26
14.09.26
16.09.26
20.09.26
25.09.26

ab 1845,
ab 1395,
ab1735,-
ab 995,-
ab 1345,
ab 2775,-

.- 19.07.26
16.08. - 21.08.26
07.09. - 12.09.26
12.09.- 20.09.26
20.09.- 25.09.26
25.09.- 30.09.26

Insel Riigen ab 1625,
ab 1129,-
ab 895,
ab 1495,
ab 770,-
ab 1149,
ab 1099-

ab 925,-

Urlaub in Plau am See
Urlaub am Millstatter See
Urlaub auf Usedom - Ostseehotel Ahlbeck

Urlaub amTitisee

07.07.-
19.07. -
01.10. -

15.07.26
26.07.26

ab 2645,
ab 1990,-
04.10.26 ab 1275,
20.10. - 25.10.26 ab 1295,

03.11.- 14.11.26 ab 2145 -
*Friihbucher giiltig bis 31.08.2026

Impressionen Siidenglands
26.07.-

27.08. -
10.09. -
04.10. -
17.10.-

29.07.26
30.08.26
14.09.26
08.10.26
19.10.26

ab 729~
ab 599,
ab 975~
ab 1129,
ab 449,-

MesseSpezial Bonn
Baskenland & La Rioja

KulturGenuss ABBA Voyage London
Piemont - Genuss & Kultur
Sizilien — Mythos im Mittelmeer

Liineburger Heide Urlaub am Bodensee SchwabenPreis Prag

Die schdnsten Bahnen der Schweiz Flanderns schdnste Stadte
Kaiserliches Wien

SchwabenPreis Dresden

27.09.26 ab 1870- Urlaub am Achensee 09.10. - 16.10.26

ab1329,-

Harz

26.09.- 04.10.26 Urlaub am Gardasee 18.10.- 24.10.26

Mecklenburgische Seenplatte

Preise in EUR p.P.im DZ. * Bei unseren Premiumreisen genief3en Sie unsere neuen 5% Premium Busse mit mind. 90cm Sitzabstand, Sektempfang und Reisefiihrer pro Zimmer!
Jetzt online buchen und sofort bestitigt! www.ssbreisen.de oder QR-Code scannen. Katalog auch online bestellbar!

Das Reiseunternehmen der
Stuttgarter Strassenbahnen AG

Buchung und Beratung: 0711 - 7885 205 www.ssbreisen.de oder in lhrem Reisebiiro
SSB Reisen GmbH « Holdermannstr. 48 « 70567 Stuttgart - Offnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr - Samstag 9.00 - 13.00 Uhr




4.7.2026

LOKALES

,Korrekt, dass es euch gibt":

Wasser fiir die Armsten

Hitze ist eine bisher oft unterschitzte Gefahr. Besonders fiir die Bediirftigsten in der Gesellschaft.

STUTTGART. 15 Uhr nachmittags, die Sonne
knallt vom Himmel. Im Stuttgarter Westen
hat es 35 Grad. In der Elisabethenanlage
fahrt ein Auto des Deutschen Roten Kreuzes
(DRK) vor. Es ist kein Rettungswagen, doch
die Mission ist eine dhnliche: Menschen hel-
fen, die Hilfe dringend benotigen. Es handelt
sich um den Stuttgarter Hitzebus.

Drei Leute in Warnwesten steigen aus. Sie
holen Taschen und Wasserflaschen aus dem
Kofferraum und steuern ein kleines Griipp-
chen Manner an, das im Schatten unter
einem Baum sitzt, einer davon im Rollstuhl.
Leere Flaschen stehen herum. Ausschliefs-
lich Alkohol. ,,Hallo, braucht ihr was?“, fragt
Stefanie Hauke. ,,Habt ihr was zu essen da-
bei?“ fragt einer der Ménner zuriick. Aus
einer Tasche holt Hauke Bifi und Kekse. ,,Das
geht immer, gell?“, sagt sie und lacht.

Stefanie Hauke engagiert sich ehrenamt-
lich beim Hitzebus, ebenso wie ihr Begleiter
Rolf Berger. Mit dabei im Team ist an diesem
heifSen Junitag auch die Projektleiterin Ca-
rolin Gotz vom DRK. Zu dritt fahren sie die
Innenstadt und Bad Cannstatt ab, steuern
Orte an, die als Treffpunkte von sozial be-
nachteiligten Menschen gelten. Auch Hin-
weisen aus der Bevolkerung oder aus der
Zielgruppe selbst gehen sie nach auf der Su-
che nach Menschen, die unter der Hitze be-
sonders leiden. Denn die Bediirftigen auf der
Strafle ,,schauen nacheinander®, haben die
Helfer festgestellt.

Der Hitzebus ist ein aufsuchendes Ange-
bot, weil er zu den Leuten kommt. Wahrend
der Kiltebus bereits seit 2013 im Winter
nachts bei niedrigen Temperaturen obdach-
und wohnungslosen Menschen hilft, gibt es
das sommerliche Pendant erst seit 2022.
,Kalte wird schnell lebensbedrohlich — Hitze
aber auch®, sagt Carolin G6tz. Hohe Tempe-
raturen seien fiir Bediirftige sehr geféahrlich.

Anzeige

e

Unterwegs mit dem Hitzebus: Stefanie Hauke

Menschen, die Unterstlitzung brauchen.

Besonders, wenn Alkohol oder Drogen im
Spiel seien. ,Nicht alle sitzen dann im Schat-
ten und nehmen alkoholfreie Getrdanke zu
sich®, weifS die Frau vom DRK.

Der Hitzebus versorgt die Betroffenen mit
Wasser, Sonnencreme, Pflastern, Miitzen
oder auch mit Isomatten oder Schlafsécken.
Mit dabei sind Hundesnacks, weil manche Be-
diirftige einen oder mehrere Vierbeiner ha-
ben. Dazu gibt es Tipps zu weiteren Hilfsan-
geboten. Alles freilich nur, wenn die Leute das
wollen. ,Man muss sie einfach freundlich an-
sprechen®, meint Stefanie Hauke. Wenn man
respektvoll mit den Menschen umgehe, be-
komme man auch Respekt zuriick. Und haufig
,sehr, sehr groffe Dankbarkeit®,

So auch in der Elisabethenanlage. ,Es ist
korrekt, dass es euch gibt, dass ihr an Men-
schen denkt. Das wird heutzutage immer we-

Der DRK-Hitzebus hilft diesen Menschen — und es werden immer mehr.

(links) und Carolin Gotz (rechts) versorgen
Foto: Lichtgut/Kovalenko

niger”, sagt einer der Manner. Er erzdhlt, dass
er in einer betreuten Einrichtung lebe, in
einem Zimmer unterm Dach, in dem es der-
zeit nachts 33 Grad habe. ,Die Hitze ist die-
ses Jahr wirklich extrem und auch schon so
friih“, sagt er.

Das bekommen auch die Helfer vom Hit-
zebus zu spiiren. Ab einer Temperatur von 30
Grad sind sie zwischen 13 und 17 Uhr unter-
wegs. Im vergangenen Sommer haben sie bei
19 Einsétzen insgesamt 2299 Flaschen Was-
ser sowie 56 Portionen Sonnencreme ausge-
geben. Dieses Jahr diirfte anstrengender wer-
den, das steht mit der letzten Hitzewelle und
der vom Mai bereits fest. ,,Und die Betroffe-
nen werden immer mehr®, so Carolin Gotz.
Da konnte das rund 30-kopfige Helferteam
noch Zuwachs gebrauchen. ,Wir sind ein
bunter Haufen®, sagt Carolin Gotz. Studen-

ten, Rentner, Berufstatige, die sich extra frei
nehmen. Ein bis zwei Wochen im Voraus er-
folgt die Planung der Schichten, fiir die man
sichmelden kann. ,Es hdangt einiges mit dran,
man muss auch einkaufen und packen®, so
Gotz. Finanziert wird das Projekt zu grofSen
Teilen aus Spenden des DRK, die Stadt Stutt-
gart schief3t fiir jeden Einsatztag etwas zu.
An der ,,Paule®, der Paulinenbriicke, auch
eine regelmifSige Station auf der Tour, ist
mehr los. Rund 35 Menschen halten sich an
diesem heifsen Tag der vergangenen Woche
dort auf. Die Reaktionen sind freundlich.
»Manche kenne ich noch von friiher®, sagt
Rolf Berger. Er ist im Ruhestand, hat zuvor
aber in der Drogenberatung und als Street-
worker gearbeitet. Stefanie Hauke engagiert
sich in mehreren Ehrendmtern, etwa in der
Jugendbegleitung. Leute vom Fach gewisser-
maflen. Das hilft, ist aber keine Grund-
voraussetzung. Entscheidend ist, auf Men-
schen jeglicher Couleur offen und freundlich
zugehen zu konnen. Temperaturen von deut-
lich tiber 30 Grad Celsius , treten infolge des
Klimawandels auch in Stuttgart immer hau-
figer auf. Fiir Menschen, die keinen geschiitz-
ten Riickzugsort haben, kann extreme Hitze
schnell lebensbedrohlich werden®, heifit es
bei der Stadt. ,Der Hitzebus hilft dort, wo
Hilfe besonders dringend gebraucht wird —
direkt auf der StrafRe®, sagt Sozialbiirger-
meisterin Alexandra SufSmann. Wer Hilfebe-
diirftige bemerke, konne sich unter der Hit-
zebus-Hotline 07 11/2 19 54-7 76 melden.
Spiter am Tag gibt es fiir die Helfer noch
ein schones Erlebnis. Am Rotebiihlplatz
sprechen sie mit einem Parchen, das zur
Zielgruppe gehort. Die beiden erzdhlen, dass
ein Passant ihnen 100 Euro geschenkt habe.
Damit konnten sie nach langer Zeit mal wie-
der zum Friseur gehen. ,,So etwas freut uns
total®, sagt Stefanie Hauke. jbo

Kurz berichtet

Jugendkultur bei der
,,Nacht der Utopien“

LEINFELDEN-ECHTERDINGEN. Die ,Nacht
der Utopien® rlickt in Leinfelden-Echterdin-
gen am Samstag, 11. Juli, Jugendkulturin
den Fokus. Von 18 bis 24 Uhr gibt es an ver-
schiedenen Orten in den Stadtteilen ein
speziell zugeschnittenes und abgestimmtes
Programm. Es geht um Karaoke, Malerei
und Graffiti, natiirlich gibt es Musik und Par-
tys. Es wird an diesem Abend ein Shuttle-
service zwischen allen Stationen im Halb-
stundentakt verkehren. red

Malerei und Objekte in
stadtischer Galerie

FILDERSTADT. In der aktuellen Ausstellung
in der stadtischen Galerie Filderstadt in Bon-
landen prasentieren Gisela Jackle und Hans
J. Hochradl Malerei und Objekte, die in einen
spannungsreichen Dialog treten. Die Ausstel-
lung ist bis 19. Juli zu sehen (Offnungszeiten:
Donnerstag, 10 bis 12.30 Uhr, Samstag, 15
bis 18 Uhr, Sonntag, 11 bis 17 Uhr). red

A-cappella-Konzert
im Balkonsaal

HOHENHEIM. Das neu gegriindete Studi-
Vokalensemble der Universitat Hohenheim
ladt am Donnerstag, 9. Juli, 18 Uhr, zu
einem sommerlichen A-cappella-Konzert in
den Balkonsaal des Hohenheimer Schlos-
ses. Auf dem Programm stehen klangvolle
und leichte Chorwerke von Max Reger, Wal-
demar Ahlén, Felix Mendelssohn Bartholdy
und Kirby Shaw. Das Ensemble prasentiert
abwechslungsreiche Chormusik zwischen
Romantik, nordischer Klangwelt und mo-
dernen Jazz-Harmonien. red

Blut spendenin
der Turnhalle

PLIENINGEN. Das Deutsche Rote Kreuz bit-
tet am Dienstag, 7. Juli, 14.30 bis 19.30 Uhr,
in der Turn- und Versammlungshalle in Plie-
ningen um Blutspenden (Terminreservie-
rung: www.blutspende.de/termine). red

GOLDPREIS AUF REKORDNIVEAU

Edelmann G

e Altgold

e Bruchgold

e Goldmiinzen

* Gold- und Silberbarren
e Erbschmuck

¢ Brillanten

e Deutsche Mark

e Miinzsammlungen

e Zinn
* Nobeluhren

Edelmann GOLDANKAUF

Cannstatter Straf3e 51

70734 Fellbach

Telefon 0711/46 909 856

www.edelmann-goldankauf.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag:

Bares fiir:

e Zahngold (auch mit Zahnen)

(von 1 Pfennig bis 1000 Mark)

e Silberschmuck / -bestecke

Goldmiinzen

& "l""-'ul
;e

Zahngold

Goldbarren jeder GroBe

Der Goldpreis ist so hoch wie noch nie. Das bringt viele Menschen dazu in
ihren Schmuckschatullen zu kramen. Goldschmuck und Miinzen, Silber und
sogar Zahngold lassen sich zu barem Geld machen und das ganz einfach.
Wichtig dabei ist, sich an den richtigen
Ansprechpartner zu wenden.

Ein seriéser Goldankaufer ist Edelmann Goldankauf in der Cannstatter
StraBe 51 in Fellbach. Hier sind eine kompetente Wertermittlung und die so-
fortige Auszahlung garantiert. Angenommen werden groBe und geringe Mengen
Altgold. Aber auch Zahngold ist zur sofortigen Bewertung und einem seridsen
Ankauf geeignet. Es wird jedoch nicht nur Alt- und Zahngold
angekauft, sondern auch Miinzen, defektes Gold,
Bruchgold, Antikschmuck, Barrengold,
Golduhren und Silber. Kommen Sie zu einer
kostenlosen Schatzung vorbei und lassen Sie
sich in vertraulicher Atmosphare unverbindlich :
beraten. Bitte bringen Sie lhren Personalausweis mit.

¢ Seriose und diskrete Abwicklung
* Geeichte Waagen, wie gesetzlich vorgeschrieben

¢ Keine versteckten Kosten
e Kostenlose Goldanalyse

¢ Barauszahlung

10-17:30 Uhr

e Kostenlose Parkplatze

LDANKAUF
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Hildegard-Knef-
Abend mit Antje Rietz

STUTTGART. Die Berliner Kiinstlerin Antje
Rietz und ihre vierkdpfige Band prasentieren
in der Komodie im Marquardt in Stuttgart an
fiinf Abenden eine musikalische Hommage
an Hildegard Knef: ,Lieder und Leben eines
Weltstars® lautet der Titel des biografischen
Liederabends. Dabei agiert das kiinstlerische
Multitalent Antje Rietz als Schauspielerin
und Sédngerin sowie als Virtuosin an der
Trompete. ,Fiir mich soll’s rote Rosen reg-
nen®, ,Eins und eins“ oder ,,Ich brauch Tape-
tenwechsel“ sind Chansons, die man nicht
vergisst. Hildegard Knef war Filmstar, her-
ausragende Sdngerin sowie Bestsellerauto-
rin (Autobiografie ,Der geschenkte Gaul®).
Antje Rietz wird als Ausnahmekiinstlerin
angekiindigt, in Stuttgart hat sie zuletzt mit
dem Caterina-Valente-Abend ,Musik liegt in
der Luft“ begeistert. Nun also der Lieder-
abend {iber die Knef. Vorstellungen in der
Komodie im Marquardt sind Mittwoch bis
Samstag, 8. bis 11. Juli, jeweils ab 19.30 Uhr,
und am Sonntag, 12. Juli,ab 18 Uhr. red

Felix Sturms
Abschiedskampf

BAD CANNSTATT. Der Boxer Felix Sturm kehrt
dem Ring endgiiltig den Riicken, ein letztes
Mal lasst er aber die Fauste fliegen —und zwar
in der Stuttgarter Porsche-Arena. Gegner des
47-Jdhrigen am Samstag, 11. Juli, ist der 17
Jahre jiingere Granit Stein aus Ingolstadt.
Sturm ist ehemaliger fiinffacher Weltmeister
im Mittel- und Supermittelgewicht, errang
mehrere dieser Titel in Stuttgart. ,Die Por-
sche-Arena ist fiir mich wie ein zweites
Wohnzimmer. Hier bin ich viermal Weltmeis-
ter geworden.” Und nun bittet Sturm dort zu
seinem letzten Tanz. Der Boxabend mit meh-
reren Kdmpfen beginnt um 17 Uhr. red

Anzeigen

Kurz berichtet

Familientag im
Mercedes-Benz Museum

BAD CANNSTATT. Rund um das Mercedes-
Benz Museum in Bad Cannstatt wird am
Sonntag, 5. Juli, 11 bis 18 Uhr, zum Fami-
lientag geladen. Das Museum verwandelt
sich in ein Erlebnisreich mit vielfaltigen
Kreativ- und Sportangeboten, auch tritt der
Magier Thorsten Strotmann auf (11.30 Uhr
und 12.30 Uhr). Vorgesehen sind auch Fahr-
ten in historischen Vans und Trucks, um das
Jubildum ,,130 Jahre Nutzfahrzeuge“ zu
feiern. Zahlreiche Partner aus Forschung,
Sport und Bildung prasentieren zudem

ihre Angebote. red

Kaskipperfest
in Rotenberg

ROTENBERG. Am Samstag, ab 15 Uhr, und
Sonntag, 11 Uhr, 4./5. Juli, findet in Roten-
berg wieder das Kaskipperfest statt. Die Ho-
cketse ladt zu Viertele, Gegrilltem, Kaffee
und Kuchen in besonderer Atmosphare. Am
Sonntag wird es vor Festbeginn, ab 10.30
Uhr, einen Gottesdienst vor der Kirchentiir
geben, von 14 bis 16 Uhr wird eine Spiel-
stral3e eingerichtet. red

Noemi Beza bei
»Cannstatt Unplugged“

BAD CANNSTATT. Bei ,,Cannstatt Un-
plugged* tritt am Samstag, 11. Juli, ab 20
Uhr, die Schweizer Singer-Songwriterin Noe-
mi Beza an der Phoenixhalle im Romerkas-
tell auf. Die 20-Jahrige zahlt laut Ankiindi-
gung aktuell zu den spannendsten New-
comerinnen der Schweizer Musikszene, sie
bietet eine Mischung aus Indie-Pop, Singer-
Songwriter und modernen Country-Einfls-
sen (Anmeldung unter: www.eventbrite.
com). red

,,Hofflohmarktle*
im Neubaugebiet

STAMMHEIM. Am Samstag, 11. Juli, findet
von 14 bis 18 Uhr ein nachbarschaftliches
»Hofflohmarktle“ im Neubaugebiet Lan-
genacker-Wiesert in Stuttgart-Stammheim
statt. Familien und Nachbarn 6ffnen ihre
Hofe, Garagen und Einfahrten, um Spiel-
zeug, Kleidung, Biicher, Haushaltsartikel so-
wie Snacks und Getranke anzubieten. Das
Motto lautet: ,Nachbarn. Schatze. Zeit flir-
einander.“ red

Venezuela-Expertin
im Waldheim Raichberg

S-OST. Auf Einladung der SPD Stuttgart-Ost
wird die Venezuela-Expertin Anja Dargatz
am Donnerstag, 9. Juli, 19 Uhr, im Waldheim
Raichberg tber die Lage im Land an der
Nordkuiste Stidamerikas berichten. Anja
Dargatz ist Politikwissenschaftlerin und lebt
aktuell in Caracas, von dort wird sie digital
zugeschaltet. Venezuela steckt schon lange
in Schwierigkeiten, die Lage hat sich mit der
US-Militaroperation, bei der Prasident
Nicolas Maduro entfiihrt wurde, weiter ver-
scharft. Und jetzt hat auch noch ein schwe-
res Erdbeben in der Region Caracas das
Land erschiittert. red

Sommerliche Serenade
fiir Flote, Horn und Orgel

MUHLHAUSEN. Am Sonntag, 5. Juli, 18 Uhr,
findetin St. Augustinus in Stuttgart-Neuge-
reut ein Konzert mit dem Titel ,,Zwischen
Baumen und Wind - sommerliche Serenade
fiir Flote, Horn und Orgel“ statt. Zur Aufflh-
rung kommen Werke aus Barock, Romantik
und Impressionismus; es spielen Sophie
Horn (Fl6te), Heidi Maier (Horn) und Clara
Hahn (Orgel). red

Die Schadigung der Haarzel-
len im Innenohr fiihrt dazu,
dass Gespriche nicht mehr
gut verstanden werden. Eine
bahnbrechende Schweizer In-
novation lost dieses Problem
auf effektive Weise.

Téglich bemerken viele Menschen, dass
sie Schwierigkeiten haben, Gesprachen
zu folgen. Sie horen zwar die sprechen-
de Person, verstehen aber nicht richtig,
was gesagt wird. Die Ursache dafiir ist
oft eine Schadigung des Innenohrs. Da-
bei erschweren Umgebungsgerdusche,
schlechte Akustik, undeutlich spre-
chende Personen und Hintergrundmu-
sik das Verstehen zusétzlich.

Schidigung des Innenohrs
Haarzellen im Innenohr sorgen fiir
Anpassungen im Klang. Sind diese
Zellen beschidigt, horen Sie leise Ge-
rausche noch leiser und laute Gerdu-
sche erscheinen Thnen hingegen lauter!
Durch stérende Umgebungsgerausche
sind Gespriche dann nicht mehr gut zu
verstehen. Die revolutiondren Horge-
rite von Phonak lésen dieses Problem
zielgerichtet.

Hervorragende Klangqualitit

Die speziell in der Schweiz entwi-
ckelten Phonak-Gerite sind mit mo-
dernster Technologie ausgestattet.
Dadurch ist der Klang von ausgezeich-
neter Qualitdt und das Klangspektrum
sehr breit. Hinzu kommt, dass der
leistungsstarke Lautsprecher sehr nah
am Trommelfell sitzt. Dies sorgt fiir
eine optimale Schalliibertragung und
ein ultimatives Horerlebnis. So kénnen
Sie wieder aktiv an allen Gesprachen
teilnehmen. Dariiber hinaus sorgt das
einzigartige weiche Material fiir ei-
nen hohen Tragekomfort. Sie merken
kaum, dass Sie ein Horgerat tragen.

ANZEIGE

Grill-Sommerfeier
im Begegnungszentrum

ZUFFENHAUSEN. Das Begegnungs- und Ser-
vicezentrum der AWO in Zuffenhausen ladt
am Dienstag, 7. Juli, von 11.30 bis 15 Uhr,
zur Grill-Sommerfeier; Musik macht ein Al-
leinunterhalter. red

Veronika Kracher iiber
antifeministische Strukturen

STUTTGART. Am Mittwoch, 8. Juli, 19 Uhr, ist
die Autorin und Publizistin Veronika Kracher
im Rahmenprogramm der Sonderausstel-
lung ,Rechtsextremer Terror® zu Gast im
Hotel Silber in Stuttgart. Veronika Kracher
ist nach eigener Aussage ,Expertin fiir belas-
tende Manner im Internet®. Es geht um anti-
feministische, rechte Strukturen, die haufig
den Weg zur Gewalt ebnen. Das Gesprach
wird moderiert von Celine Klotz. red

Etzelfest mit
Familienprogramm

STUTTGART. Am Samstag, 4. Juli, laden das
Kinderhaus Etzel und die Etzelfarm zum Et-
zelfest. Auf dem Gelande der 1901 erbauten
Villa im Stuttgarter Stiden wird ein familien-
freundliches Stadtteilfest organisiert, los
geht es um 14 Uhr. Das Programm beinhal-
tet Livemusik, Basteln, Kinderschminken,
Tanzeinlagen und eine Tombola, auch ein
DJ legt auf. red

,GRL CMDY* im
Renitenztheater

STUTTGART. Bei ,,GRL CMDY*“ stehen am
Freitag, 10. Juli, 20 Uhr, Sara Karas, Nora
Boeckler, Pegah Meggendorfer und Ray-
tschel auf der Biihne des Stuttgarter Reni-
tenztheaters. red

Das Leben in den
1920er-Jahren

S-OST. Das Stadtteilmuseum Muse-o berei-
tet Geschichte direkt vor der Haustiir immer
wieder spannend auf. Die aktuelle Ausstel-
lung im alten Schulgebdude in Gablenberg
heifst ,,Die 1920er-Jahre im Stuttgarter Os-
ten. Wohnen - Arbeiten - Leben“ und wid-
met sich acht Lebensbereichen, in denen der
Wandel besonders sichtbar wurde. Aus je-
dem dieser Bereich werden in der Ausstel-
lung einige Geschichten vorgestellt - insge-
samt sind das an die einhundert.

Der Stadtbezirk wandelte sich in jener
Zeit grundlegend. Die Einwohnerzahl stieg
von 34 000 auf 44 000, neue Siedlungen ga-
ben den Menschen eine Heimstatt. In auf-
strebenden Industriebetrieben fast aller
Branchen fanden die Menschen Lohn und
Brot. Mehr als 40 Siedlungen entstanden in
der Weimarer Zeit zwischen den alten Orts-
kernen des Ostens, erbaut von der Stadt
Stuttgart, von Genossenschaften und Ver-
einen. Einige bestanden nur aus wenigen
Hausern, die Raitelsbergsiedlung umfasste
hingegen rund 800 Wohnungen. Eine beson-
dere Geschichte hat die Gasarbeitersiedlung,
denn die spiteren Bewohnerinnen und Be-
wohner erbauten sie weitgehend mit ihren
eigenen Handen.

Diese und viele weitere Geschichten lernt
man im Muse-o in der Gablenberger Haupt-
strafle 130 kennen. Die Ausstellung wird
noch bis zum 18. Oktober gezeigt, gedffnet
ist sie samstags und sonntags, jeweils von 14
bis 18 Uhr. Der Eintritt betréagt vier Euro, Kin-
der und Jugendliche bis 18 Jahre sind frei.
Das Begleitprogramm findet man unter:
www.muse-o.de. Der ndchste Termin ist am
Samstag, 11. Juli, mit Kurator Ulrich Gohl, ab
15 Uhr, der durch die Ausstellung im Muse-o
fiihrt. Er erzahlt dabei auch, wie eine solche
Schau entsteht, von Freuden und Enttdu-
schungen. Fragen beantwortet er an diesem
Nachmittag gerne. red
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Im 5:2-Takt zum Wohlfuhlgewicht

Intervallfasten alltagstauglich umsetzen

Sie horen gut,
aber verstehen schlecht?

Testpersonen gesucht!

Mit besonderer Beratung und Ser-
vice sind die Phonak-Hoérlosungen in
Deutschland bei GEERS erhiltlich. Ak-
tuell sucht GEERS Testpersonen fiir die
revolutionidren Phonak-Horgerite. Ken-
nen Sie die vorhin beschriebene Situa-
tion, mochten Sie wieder gut héren und
diese neue Technologie in der Praxis
testen? Dann laden wir Sie herzlich dazu
ein, an unserer Studie teilzunehmen. Sie
konnen die Phonak-Gerite 10 Tage lang
kostenlos und unverbindlich in verschie-
denen Horsituationen ausprobieren. Ihre

Die Haarzellen im Innenohr bewegen sich
sehr schnell und fungieren als Verstdrker und
Ddmpfer. Sind die Haarzellen beschddigt, wird
Sprache nicht mehr ausreichend verstirkt und
storende Gerdusche nicht mehr geddmpft.

Testphase schlieflen wir mit einem kur-
zen Interview ab, bei dem wir Sie nach
Thren Erfahrungen fragen.

Sind Sie interessiert? Dann mel-
den Sie sich bis zum 31. August als
Testperson an. Gehen Sie dazu auf
www.geers.de/termin oder rufen Sie
unter 0800 724 000 261 an. Die Teilnah-
me ist kostenlos und voéllig unverbind-
lich! Melden Sie sich noch heute an und
erleben Sie die Vorteile der Phonak-
Horlosungen.

Jetzt
anmelden:

kostenlos und
unverbindlich unter
0800 724 000 261
oder auf
www.geers.de/
termin

»Ich habe gemerkt, dass ich
Gesprdchen nicht mehr richtig
folgen konnte. Das war sehr
unangenehm. Dank GEERS kann
ich Gesprdche wieder voll und
ganz geniefSen. Ich empfehle jedem,
den Test zu machen und den
Unterschied selbst zu erleben!”

GEERS ist eine Marke der Sonova Retail Deutschland GmbH,

Otto-Hahn-Strafle 35, 44227 Dortmund

Code fir

Abnehmen ohne standigen Ver-
zicht? Genau das wiinschen sich
viele Menschen, die bewusster
leben und ihr Wohlfiihlgewicht
erreichen mochten. Eine Metho-
de, die dabei immer beliebter
wird, ist das Intervallfasten nach
dem 5:2-Prinzip.

Einfach, flexibel und gut

in den Alltag integrierbar

Die 5:2-Methode ist unkompliziert:
An flnf Tagen pro Woche wird
normal gegessen, an zwei nicht
aufeinanderfolgenden Tagen wird
die Kalorienzufuhr deutlich redu-
ziert — meist auf etwa 500 bis
600 Kalorien taglich. Dadurch ent-
steht ein Kaloriendefizit, chne dass
man sich dauerhaft eingeschrankt
fuhlt. Viele Menschen empfinden
diese Flexibilitat als groBen Vor-
teil im hektischen Alltag. Zudem
berichten Anwender haufig davon,
dass sie sich bewusster mit ihrer
Erndhrung auseinandersetzen.

Unterstiitzung an
Essens- und Fastentagen

Wer beim Intervallfasten zusatzli-
che Unterstitzung sucht, findet mit

formoline Intervall 5:2 eine spezi-
ell entwickelte 4-Wochen-Kombi-
packung fur das 5:2-Prinzip. Dabei
werden Essens- und Fastentage ge-
zielt begleitet. An den normalen Es-
senstagen kommt formoline L112
zum Einsatz. Der Wirk-Ballaststoff
natirlichen Ursprungs bindet ei-
nen Teil der aufgenommenen Nah-
rungsfette, sodass diese dem Korper
nicht vollstandig als Kalorien zur
Verfligung stehen. Studien zeigen,
dass dadurch die Gewichtsreduk-
tion unterstiitzt wird.! Fir die

Fastentage enthalt die Kombipa-
ckung zusatzlich formoline mannan.
Der pflanzliche Ballaststoff aus
der Konjak-Wurzel quillt im Magen
auf und sorgt fir ein angenehmes
Sattigungsgefiihl. Gerade an Tagen
mit reduzierter Kalorienzufuhr
kann das hilfreich sein, um Heif-
hunger vorzubeugen und kleinere
Portionen leichter einzuhalten.

Mit der 5:2-Methode werden Fett-
verbrennung und Stoffwechsel
flr eine effektive Gewichtsabnah-
me angeregt. formoline Intervall
5:2 unterstutzt das Intervallfasten
gezielt und erleichtert so dessen
Umsetzung im Alltag.

Weitere Informationen gibt es
unter www.formoline5zu2.de.

Erhaltlich in der Apotheke

Info: www.formoline5zu2.de « formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten.
Medizinprodukt Klasse IIl (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Didt. + Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten
Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. + formoline mannan, Glucomannan tragt im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung zu
Gewichtsverlust bei. « Referenzen: 'Certmedica. Kurzbericht Gber Sicherheit und klinische Leistung der L112-Produktreihe. https://certmedica.com/sscp * Hersteller: Certmedica

International GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg
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Weil deine Stadt

alles hat.

Jetzt die Online- &
Lieferservices
ihrer lokalen
Fachgeschafte
nutzen!

Foto: Adobe Stock/motortion
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Schnellladen direkt an der StrafSe

Die Stadtwerke haben in mehre-
ren Stadtbezirken und mit
sogenannten Standortpartnern
offentlich zugingliche DC-
Schnellladepunkte und AC-Lade-
punkte in Betrieb genommen.

STUTTGART. Die Stadtwerke Stuttgart (SWS)
arbeiten am Ausbau der E-Ladeinfrastruktur
in der Landeshauptstadt. Vor einigen Wo-
chen haben sie in den Stadtbezirken Zuffen-
hausen, Vaihingen, Sillenbuch, Weilimdorf
und West weitere zehn offentlich zuging-
liche Schnellladepunkte (DC) direkt am Stra-
fenrand in Betrieb genommen. Nach SWS-
Angaben erméglicht das Schnellladen, dass
der Akku von Elektroautos in 30 bis 60 Minu-
ten auf bis zu 80 Prozent aufgeladen wird.
Und auch beim Musikzentrum Feuerbach
gibt es nun neue Ladepunkte.

»,Mit der Fertigstellung der ersten zehn
Schnellladepunkte am StrafSenrand ermaog-
lichen wir schnelles Laden rund um die Uhr*,
sagte Florian Hégele, Abteilungsleiter Lade-
infrastruktur und Elektromobilitit der
Stadtwerke. Die fiinf Standorte in Zuffen-
hausen, Vaihingen, Sillenbuch, Weilimdorf
und West fligten sich ,,optimal in unsere stra-
tegische Ausrichtung eines flachendecken-

den und bedarfsgerechten Ladenetzes in
Stuttgart ein“. Das Angebot von frei zugéng-
lichen Schnelllademdglichkeiten in attrak-
tiver Lage sei eine bedeutende Zutat beim
Hochlauf der Elektromobilitdt in Stuttgart,
erginzte Michael Hagel, Leiter der SWS-Ab-
teilung Mobilitat. Die neuen DC-Lader mit je
zwei Ladepunkten und bis zu 170 Kilowatt
(kW) Ladeleistung stehen E-Mobilisten in
der Ingersheimer Strafle 18 in Weilimdorf,
der Haldenrainstrafse 23 in Zuffenhausen,
der SchlossstrafSe 112 im Westen, der Wan-
kelstrafie 3 in Vaihingen sowie der Schempp-
strafSe 85 in Sillenbuch zur Verfiigung.

In der Rathausgarage die
Ladeinfrastruktur ausgetauscht

Auch der Ausbau der AC-Ladeinfrastruktur
schreitet voran. Die Energiedienste Stuttgart
(EDS), eine 100-prozentige SWS-Tochter,
haben in den vergangenen Wochen zwolf
solcher Ladepunkte in nicht 6ffentlich zu-
ganglichen Wohnparkhdusern des Tiefbau-
amtes in Betrieb genommen. Das Angebot
richtet sich an Anwohnerinnen und Anwoh-
ner. Zudem wurde in der Innenstadt-Rat-
hausgarage die bereits seit 2018 bestehende
Ladeinfrastruktur ausgetauscht. Dabei han-
delt es sich um vier neue offentliche AC-
Ladepunkte sowie zwolf fiir den stadtischen
Fuhrpark. Die vier offentlichen AC-Punkte
mit bis zu 11 kW Ladeleistung stehen E-Mo-
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Haben die neuen Ladepunkte am Musikzentrum Feuerbach eroffnet (v.l.n.r.): Peter Draus-

nigg, Florian Hagele, Nick Gumenick und Andreas Winter.

bilisten in der Eichstrafde 7 in Stuttgart-Mit-
te zur Verfligung.

Im Stuttgarter Norden haben die Stadt-
werke gemeinsam mit ihrem Standortpart-
ner, dem Freien Musikzentrum Feuerbach

Foto: Stadtwerke Stuttgart

(FMZ), Anfang Mai acht neue 6ffentliche La-
depunkte in der Stuttgarter Strafle 15 eroff-
net. In Summe wurden vier AC-Ladepunkte
(bis zu 22 kW Ladeleistung) und vier DC-
Ladepunkte (50 kW) errichtet. Ladepunkte

‘:’veréffentlichung
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So kommt Kuihlung ins Haus!

Die Hitze staut sichin
der Wohnung? Helfen
soll dann kiihlende
Technik. Doch welches
Gerat passt zu wem?

Von der Redaktion

BERLIN/STUTTGART. Steigen
die Temperaturen tiber 30
Grad, wird die Wohnung zur
Hitzefalle. Dann erscheint ein
mobiles Klimagerdt aus dem
Baumarkt als schnelle Losung.
Die Gerite sind vergleichswei-
se glinstig, flexibel einsetzbar
und bendtigen keine bauli-
chen Verdnderungen. ,Damit
sind sie auch fiir Mieter geeig-
net”, sagt Jorg Friemel von der
Ingenieurkammer Bau Nord-
rhein-Westfalen.

Doch diese Monoblock-Ge-
rite haben Nachteile. Sie lei-
ten warme Luft {iber einen
Schlauch durchs gedffnete
Fenster nach draufien. Da-
durch stromt gleichzeitig wie-
der heifSe AufSenluft in den
Raum. Zudem verbrauchen sie
viel Strom. ,In puncto Effi-
zienz sind Monoblocke so
schlecht, dass wir sie seit meh-
reren Jahren nicht mehr tes-
ten“, so Roman Schukies von
der Stiftung Warentest. Das
Umweltbundesamt empfiehlt,
solche Gerite allenfalls aus-
nahmsweise zu nutzen.

Deutlich effizienter arbei-
ten Split-Klimageréte. Sie be-
stehen aus einer AufSeneinheit
mit Kompressor und einem In-
nengerit. ,,Splitgerite sind bis
zu siebenmal effizienter als
Monogerdte®, so Schukies.
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Bei Hitzewellen wie aktuell riicken Klimaanlagen auch in

Deutschland zunehmend in den Fokus.

AufSerdem arbeiten sie leiser.
Ideal ist die Kombination mit
einer Photovoltaikanlage: Der
Solarstrom fallt dann an, wenn
auch der Kiihlbedarf am
hochsten ist.

Allerdings sind Splitgerite
deutlich teurer und diirfen we-
gen der enthaltenen Kéltemit-
tel nur von Fachbetrieben ins-
talliert werden. Mieter und
Wohnungseigentiimer benoti-
gen zudem die Zustimmung
von Vermieter oder Eigentii-
mergemeinschaft, da meist
Wiénde durchbohrt und die
Fassade verdandert werden.

Beim Kauf empfiehlt Mar-
tin Brandis von der Energiebe-
ratung der Verbraucherzentra-
len Gerdte mit dem klima-
freundlichen Kaltemittel
R290. Weniger empfehlens-
wert sei R32, das einen hohe-
ren Treibhauseffekt verursa-
che. Wichtig sind auch ein
moglichst gutes Energielabel -
A+++ ist deutlich effizienter

Foto: picture alliance/dpa

als A++ - sowie eine zur Raum-
grofSe passende Kiihlleistung.

Auch Warmepumpen kon-
nen unter bestimmten Vo-
raussetzungen kiihlen. Luft-
Wasser-Warmepumpen —sen-
ken die Raumtemperatur um
drei bis vier Grad, sofern Fla-
chenheizungen wie FufSbo-
den-, Wand- oder Deckenhei-
zungen vorhanden sind. Am
wirtschaftlichsten arbeiten sie
mit selbst erzeugtem Solar-
strom oder einem giinstigen
Stromtarif.

Eine weitere Moglichkeit
bieten Liiftungsanlagen mit
Bypass-Funktion. Sie leiten
nachts kiihle AufSenluft ins
Gebaude und senken so die In-
nentemperatur.

Welche Technik sinnvoll
ist, hdngt vom Gebdude und
seinem sommerlichen War-
meschutz ab. Grundsitzlich
gilt: Je weniger Wéarme ins
Haus gelangt, desto weniger
muss gekiihlt werden. dpa/red

an hoch frequentierten Kultur- und Freizeit-
einrichtungen wie dem Musikzentrum seien
entscheidend fiir den Umstieg aufs Elektro-
mobil, sagte Peter Drausnigg, technischer
Geschéftsfiihrer der Stadtwerke Stuttgart.
FMZ-Leiter Andreas Winter verwies auf den
Mehrwert fiir Besucherinnen und Besucher
des Musikzentrums, aber auch fiir die umlie-
genden Institutionen und Geschifte auf dem
Roser-Areal in Feuerbach. Feuerbachs Be-
zirksvorsteher Nick Gumenick erginzte:
,Das ist eine Entwicklung, die das Roser-
Areal insgesamt stiarkt und die Angebote vor
Ort fiir die Biirgerinnen und Biirger von Feu-
erbach sinnvoll ergénzt.”

Zudem stellen die SWS derzeit zwei wei-
tere Ladeinfrastruktur-Projekte mit Stand-
ortpartnern fertig. Je vier neue offentliche
AC-Ladepunkte stehen dann auf zwei Ver-
einsparkplatzen des MTV Stuttgart (Furt-
wanglerstrafSe 145 sowie Am Krdherwald
190 im Westen) zur Verfiigung. Uber vier
weitere AC-Ladepunkte verfiigt alsbald auch
die Sportvereinigung Feuerbach auf ihrem
Vereinsparkplatz im Triebweg 85.

Die Stadtwerke wollen mit Blick auf das
Klimaneutralitdtsziel der Landeshauptstadt
bis zum Jahr 2035 die Ladeinfrastruktur wei-
ter voranbringen. Aktuell betreibt die SWS-
Gruppe nach eigenen Angaben 63 Schnell-
ladepunkte und 1398 o6ffentlich zugdngliche
AC-Ladepunkte in Stuttgart. red
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Alle Jahre wieder ruckt die Raupenplage an

Bereits seit vielen Jahren gelten Stuttgart und die Region als Hotspots der gefiirchteten Eichenprozessionsspinner.
In der Landeshauptstadt gibt es in diesem Jahr besonders viele Nester mit den gefahrlichen Tieren. Auch Freibader sind betroffen.

STUTTGART. In diesem Jahr scheinen die
kleinen Raupen iiberall zu sein. Einige Spiel-
platze in Stuttgart diirfen nicht genutzt wer-
den, in Freibddern sind bestimmte Bereiche
gesperrt, und auch Kindergdrten und Schu-
len sind betroffen. Verteilt iiber die ganze
Stadt hat der Eichenprozessionsspinner sei-
ne Nester gebaut.

Das Problem: Die Raupen des unschein-
baren Falters haben gesundheitsgefdahrden-
de Brennhaare. Diese enthalten das Nessel-
gift Thaumetopoein, das bei Kontakt heftige
allergische Reaktionen auslésen kann. Zu
den Symptomen zédhlen extremer Juckreiz,
Hautausschldge sowie Atemprobleme oder
gar -not. In seltenen, schweren Fillen kann
es zu allergischen Schocks kommen.

Auswirkungen auf den Schulbetrieb

Auch auf dem Geldnde der Margarete-Steiff-
Schule, einem sonderpddagogischen Bil-
dungs- und Beratungszentrum, und des be-
nachbarten Schulkindergartens in Mohringen
sind Bdume befallen. Entdeckt wurde das kurz
nach den Pfingstferien. Seitdem sind be-
stimmte Bereiche abgesperrt. Das habe
durchaus Auswirkungen auf den Schulbetrieb,
sagt die Schulleiterin Marita Lang. Denn ins-
besondere bei Rekordtemperaturen von mehr
als 35 Grad wire es schon, wenn man Schatten
unter den groffen Biumen suchen konnte.
,Wir konnen schlie8lich kein Hitzefrei geben,
weil alle unsere Kinder auf den Fahrdienst an-
gewiesen sind“, sagt Marita Lang.

Immerhin: Durch den Eichenprozes-
sionsspinner zu Schaden gekommen sind in
Schule und Kita weder Kinder noch Mitarbei-
tende. Das stddtische Garten-, Friedhofs-
und Forstamt war unmittelbar tiber den Be-
fall informiert worden. Aufgrund des aktuell
hohen Aufkommens konne die Bearbeitung
der Hinweise mitunter etwas mehr Zeit in
Anspruch nehmen, schreibt die Pressestelle
der Stadt. Die Abarbeitung erfolge nach Prio-
ritdten. Vorrang hatten Bereiche mit einer
hohen Aufenthaltsdichte und einem erhoh-

Anzeige

Derzeit sind in mehreren Stadtteilen Pausen-

hofe und Spielplatze gesperrt. Foto: dpa

ten Schutzbedarf - insbesondere Schulen,
Kindertagesstitten, Spielplatze sowie wich-
tige offentliche Platze.

Die Stadt beauftragt Fremdfirmen mit der
Bekdmpfung des Eichenprozessionsspin-
ners. Die Nester werden in aller Regel mit
einer speziellen Absaugtechnik entfernt.

Betroffen vom Eichenprozessionsspinner

Die Nester werden mit einer speziellen Ab-

saugtechnik entfernt. Foto: Markus Sontheimer/

sind nach Aussagen der Stadt derzeit auch
die Herbert-Hoover-Schule in Monchfeld,
Spielplatze und einige Kitas. Darunter war
bis vor Kurzem auch die Pressekiste in Stutt-
gart-Mohringen des freien Tragers Konzept-
e. Dort waren Anfang Juni Nester entdeckt
worden. Gleichzeitig hatten einige Kinder
kleine Piinktchen auf der Haut. ,Wir konnen

aber nicht sagen, ob diese von den Prozes-
sionsspinnern oder durch Ausfliige in den
Wald oder durch private Aktivitdten gekom-
men sind“, sagt Svenja Dreher. Sie ist bei
Konzept-e fiir die Offentlichkeitsarbeit zu-
stindig und ergdnzt: Atembeschwerden
oder allergische Reaktionen habe niemand
gehabt. Der Garten der Pressekiste wurde zu-
ndchst gesperrt. Der Gértner brannte die
Nester ab. Um sie zu beseitigen, waren meh-
rere Wiederholungen notwendig. Nach
mehrfachen Kontrollen wurde das AufSen-
geldande wieder freigegeben.

Auch Freibider betroffen

Auch einige Stuttgarter Freibader kampfen
gerade mit dem Eichenprozessionsspinner:
Im Freibad Mohringen, dem Freibad Rosen-
talin Vaihingen, dem Sillenbucher Badle und
dem Hohenfreibad am Killesberg sind Bau-
me von den Raupen mit den fiesen Brenn-
haaren befallen. ,,Unsere Mitarbeiter haben
die betroffenen Bereiche weitrdumig abge-
sperrt und den Befall dem Garten-, Fried-
hofs- und Forstamt gemeldet®, sagt Jens
Bohm, der Sprecher der stidtischen Béder.
Alsbald wolle man sich um die befallenen
Freibad-Bdume kiimmern. Das Freibad-Per-
sonal sehe sich die Baume taglich genau an,
um schnell zu reagieren, wenn es zu einem
weiteren Befall komme, so Bohm.

In ganz Stuttgart sei der Befall dieses Jahr
insgesamt stdrker als in den vergangenen
Jahren, wobei die Auspragung lokal unter-
schiedlich sein konne, schreibt die Presse-
stelle der Stadt. Man beobachte die Entwick-
lung fortlaufend. Schwerpunkte seien erwar-
tungsgemafs dort, wo es viele Eichen gebe.
Der Juni sei einer der kritischsten Monate.
Denn in dieser Zeit entwickeln die Raupen
ihre Brennhaare, wodurch das Risiko am
hochsten ist. Im Juli und August werden die
Raupen zu Faltern. Die akute Gefahr nimmt
dann deutlich ab. Allerdings verbleiben in
den Gespinsten zahlreiche Brennhaare, die
noch iiber einen ldngeren Zeitraum hinweg
allergische Reaktionen auslosen konnen.
,Daher ist auch nach der Raupenphase wei-
terhin Vorsicht geboten®, schreibt die Stadt.

Das Garten-, Friedhofs- und Forstamt
geht davon aus, dass sich die Situation in den
kommenden Wochen entspannt. Bis dahin
sollten die beauftragten Fachfirmen einen
Grofsteil der Nester entfernt haben. Aller-
dings geschieht dies nur dort, wo verstarkt
Menschen unterwegs sind. Im Wald und auf
offenen Feldfldchen wird der Eichenprozes-
sionsspinner in der Regel nicht bekampft;
Nester in diesen Bereichen miissen nicht ge-
meldet werden. Der Eichenprozessionsspin-
ner gelte dort ,als Bestandteil des natiir-
lichen Vorkommens“. atz/the

Bekampfung der Raupen

Meldungen: Biirgerinnen und Blirger kon-
nen Sichtungen von Nestern im Stadtgebiet
per E-Mail an Poststelle.67-EPS@stuttgart.
de melden. Dabei sollten der genaue Stand-
ort, die Anzahl der Nester und deren Hohe
sowie Kontaktdaten angegeben werden.
Eine kurze und prazise Beschreibung hilft
der Stadt, Meldungen effizient zu bearbeiten.

Bekampfung: Die Stadt hat auch in diesem
Jahrvorbeugende Maltnahmen zur Eindam-
mung des Eichenprozessionsspinners ergrif-

und extrem robust.

Mirjana Pei¢

erfahrene

Filder Horgerate prasentiert: Klein. Fast unsichtbar

Das neue Phonak Virto Infinio Titanium 190 revolutioniert
modernes Horen. Jetzt bei uns verfiigbar.

viduelle Anpassung durch lung durch einen gut aus-
gebildeten Horakustiker

Horakustiker.

ANZEIGE

v\

fen. Hierzu wurde an ausgewahlten Standor-
ten eine praventive Behandlung mit einem
biologischen Wirkstoff vorgenommen. Das
Ausbringen erfolgte im Friihjahr wahrend
eines engen Zeitfensters, in dem sich die
Raupen in frithen Entwicklungsstadien be-
fanden. In dieser Phase ist die Behandlung
am wirksamsten. Ziel einer solchen MaR-
nahme st es, die Population des Eichenpro-
zessionsspinners friih zu reduzieren und die
Ausbildung der gesundheitsgefahrdenden
Brennhaare moglichst zu verhindern.

Wir sind anders! - 3 x auf den Fildern

- l,

L=
-
gl

e
e .

Heute stellt Filder Horge-
rate ein HOrsystem vor,
fir Menschen, die kom-
promisslos gut horen und
dabei maximale Diskre-
tion geniefSen mochten:
Das Phonak Virto Infinio
Titanium 190.

Wer heute moderne Hor-

systeme tragt, mochte vor
allem eines: besser horen,
ohne dass man es sieht.
Genau dafiir wurde das
neue Phonak Virto Infinio
Titanium 190 entwickelt
— eines der innovativsten
Im-Ohr-HoOrsysteme  sei-
ner Klasse. Gefertigt aus
medizinischem Titan sitzt
es tief im Ohr, ist nahezu
unsichtbar und gleich-
zeitig  auflergewohnlich

Horakustikmeisterin

Cl-Akustikerin

Audiotherapeutin

Padakustikerin
Tinnitus-Retraining-Therapie
Kauffrau im GroR- und AuBenhande
Betriebswirtin

robust und leicht. ,Titan
ist deutlich robuster als
herkémmliche Materiali-
en und ermdoglicht ultra-
dinne, besonders leichte
Schalen®, erklart Mirjana
Peic, Horakustik-Meiste-
rin und Inhaberin von
Filder Horgeraéte, die Ubri-
gens auch eine der ersten
Audio-Therapeutinnen
Suddeutschlands ist.

Doch die eigentliche Revo-
lution steckt im Inneren:

Das Virto Infinio Titani-
um I90 analysiert HOrsi-
tuationen in Echtzeit und
passt sich automatisch an.
Gespréache im Restaurant,
Stimmen im Alltag oder
ruhige Momente zuhause
werden intelligent verar-
beitet, Storgerdusche ak-
tiv reduziert und Sprache
deutlich klarer hervorge-
hoben. Die neue AutoSen-
se OS Technologie arbeitet
dabei permanent im Hin-
tergrund - automatisch,
prézise und komfortabel.

Doch moderne Hortech-
nik allein reicht nicht aus.
Entscheidend ist die indi-

Genau hier setzt Filder
Horgerate an.

Horgerate vom Optiker?
Das ist wie Brillen vom
Kiosk!

Bei Filder Horgerate ste-
hen personliche Beratung,
prazise Anpassung und
individuelle Horlosungen
im Mittelpunkt. Hier sind
Sie keine Nummer und
erhalten keine Horgerate
von der Stange, sondern
ein Horsystem, das per-
fekt zu Threm Leben passt.
»2Auch das intelligentes-
te HoOrsystem wird erst
durch die richtige Einstel-

Nulltarif’

B

Wir beraten Sie gerne!

*Fir Mitglieder gesetzlicher Krankenkassen mit Leistungsan-
spruch und giiltiger ohrenérztlicher Verordnung. Zuziiglich der
gesetzlichen Zuzahlung in Hohe von 10 Euro pro Horgerét.

zu einem treuen und sinn-
vollen Begleiter fur Ihr
Leben“, so Mirjana Peic.

Phonak
Virto Titanium

Seit Uber 30 Jahren be-
schaftigt sie sich mit mo-
dernster Horakustik und
zahlt mit ihrem Team zu
den  meistempfohlenen
Horakustikern der Region.

Besuchen Sie Filder Hor-
gerate — 3 x auf den Fil-
dern - und erleben Sie
modernste Hortechnolo-
gie personlich.

Bei Kauf eines neuen Horgerates
erhalten Sie aktuell

100,- EUR Rabatt*

auf lhren Privatanteil.

*Fiir Mitglieder gesetzlicher Krankenkassen mit Leistungsanspruch
und giltiger ohrenrztlicher Verordnung. Zuzliglich der gesetzlichen
Zuzahlung in Hohe von 10 Euro pro Horgerat.

m-Ohf-Hb'rsysteme

WW0ptisch klein, aber techa®
Hisch ganzZigroB.. - "8

Wir sind Ihre Horakustiker auf den Fildern -
unsere Expertise macht den Unterschied.
Kommen Sie vorbel — wir finden gemeinsam
Ihre individuelle Losung, damit Sie wieder
alles horen, was zahit

Filder - Horgerate

HorCenter Filderstadt

Anmeldung zum Horsystem-
Testhoren bis 15.08.2026

lhr Gutschein fiir:

Ein Hortest

ist der erste
Schritt.

|:| einen kostenlosen Hortest inkl. Erstellung lhres Horprofils
|:| kostenloses Erleben neuester innovativer Horsysteme

Informationen und fachkompetente Beratung zu besserem Horen
und Verstehen, gerne bei einer kleinen Erfrischung

Filderstadt-Bonlanden* | Bonléander Hauptstr. 89 | Tel. 0711-674 58 48
Filderstadt-Bernhausen** | Volmarstrasse 16 | Tel. 0711-9456 22 12
Leinfelden-Echterdingen** | Echterdinger Str. 6 | Tel. 0711-672 11 552

* Filder-Horgerate, **Horcenter Filderstadt GmbH

www.filder-hoergeraete.de - www.hoercenter-filderstadt.de
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AUTO & MOTOR

VORSTELLUNG Komfortable Sitze, digitaler Innenraum und auf
Wunsch Allrad: Wie sich der Kia Seltos gegen etablierte Modelle
im Segment der kompakten SUV behaupten will.

Von Thomas Geiger, dpa

FRANKFURT. Obwohl die Musik bei uns der-
zeit nirgends lauter spielt als bei den kom-
pakten SUV, konnte sich Kia in dieser Klasse
bislang wenig Gehor verschaffen. Doch da-
mit soll bald Schluss sein. Denn wenn im
Sommer zu Preisen ab 34.190 Euro gegen
Platzhirsche wie VW T-Roc oder Toyota C-
HR der neue Seltos ins Rennen geht, will uns
Kia etwas mehr K-Pop horen lassen.

Dabei positionieren die Koreaner ihren
Nachwuchsstar als Freund der Familie und
bieten auf kleiner Fliche erstaunlich viel
Platz und noch mehr Variabilitdt. Denn ob-
wohl man bei 2,69 Metern Radstand hinten
ohnehin schon ganz ordentlich sitzt, lasst
sich die Riicklehne in der Neigung um 24
Grad verstellen und der Vordersitz auch vom
Fond aus justieren. Und der Kofferraum
reicht einer Familie mit 536 bis 1511 Litern
selbst fiir den Sommerurlaub.

Viele Extras an Bord

Dazu gibt’s eine lippige Komfortausstattung
mit klimatisierten Sitzen in der ersten und
Heizdrdahten selbst in der zweiten Reihe,
einem Panoramadach und elektrische Helfer
fiir fast jeden Handgriff. AufSerdem bauen
die Koreaner ihr komplettes Assistenzpaket
ein. Der Seltos hilt deshalb nicht nur Ab-
stand, Tempo und Spur oder warnt vor Quer-
verkehr, sondern auch beim Blinken schauen
Kameras nach hinten, und aus zu engen
Parkliicken rollt das SUV auf Knopfdruck,
ohne dass jemand im Auto sitzt.

Genau wie BTS oder Blackpink pflegt
auch der Seltos einen stylischen Auftritt und
schmiickt sich dabei mit den Attitiiden der
koreanischen Akku-Autos. Sein kantiges De-

Anzeigen

AUTOMARKT
ALLGEMEIN

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
@ 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler

sign, die coole Lichtsignatur der LED-Leuch-
ten an Bug und Heck und die Querspange im
Gesicht machen ihn deshalb im Segment un-
verwechselbar und gaukeln den Kia-Kunden
zugleich einen Elektroantrieb vor. Selbst im
Cockpit kann man deshalb kaum Unterschie-
de zu den Stromern erkennen - wenn da
nicht eine Tankuhr im grofSen Display wére.
Denn genau wie in den Elektromodellen
spannt sich ein breiter Bildschirm iiber die
Hilfte des Armaturenbretts. Es gibt eine ho-
he Mittelkonsole mit multifunktionalen Ein-
sdtzen. Bei aller Digitalisierung und von
kiinstlicher Intelligenz befeuerter Sprach-
steuerung findet man noch immer erfreulich
viele haptische Bedienelemente im Cockpit.

Unter der Haube im Hier und Heute

Dafiir sind beim Fahren alle Fragen geklart.
Nicht nur, weil der Bordcomputer iiber 700
Kilometer Reichweite anzeigt. Sondern vor
allem, weil beim Anlassen der kernige Sound
eines klassischen 1,6 Liter ertont. Der Vier-
zylinder leistet dank eines Turbos solide 132
kW/180 PS, geht mit bis zu 265 Nm zur Sache
und bringt den Seltos flott in Fahrt.

Feinfiihlig dirigiert von einer siebenstu-
figen  Doppelkupplungsautomatik, be-
schleunigt er im besten Fall in 8,8 Sekunden
aus dem Stand auf Tempo 100 und dann bis
maximal 208 km/h. Und wer die Sache mit
dem SUV ernst nimmt, der kann damit sogar
ins Geldnde. Denn Kia hat nicht nur unter-
schiedliche Fahrprofile fiir unterschiedliche
Untergriinde programmiert, sondern bietet
den Seltos fiir 2000 Euro Aufpreis auch mit
Allradantrieb an.

Wie es sich fiir einen Familienfreund ge-
hort, ist der Seltos aber eher auf Alltag pro-
grammiert als auf Abenteuer. Die Federung

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler

Kia bringt mit dem Seltos ein weiteres SUV auf den Markt.

hat deshalb eine entspannte Abstimmung,
die sich selbst von den allfdlligen Tempo-
schwellen in und um Seoul nicht aus der Ru-
he bringen lasst. Die Bremsen verzogern zu-
verlassig, aber ohne Nickreflex. Und die Len-
kung will eher das Rangieren erleichtern, als
einem zum sportlichen Kurvenrdubern zu
animieren. Damit eignet sich der Seltos per-
fekt fiir den Pendelverkehr zwischen Kita
und Supermarkt, iiberldsst die Uberholspur
aber bereitwillig der Konkurrenz.

Zwar ist der Seltos damit ein SUV der al-
ten Schule, verschliefdt sich aber nicht voll-
ends der neuen Zeit. Denn wie in dieser Klas-
se bislang nur den Toyota C-HR, den Renault
Captur und spéter im Jahr auch den VW T-

HYUNDAI

Roc gibt es den Kia nach der Sommerpause
auch mit Hybrid.

Dann ist der Seltos entweder 113 kW/154
PS oder 130 kW/178 PS stark. Und statt mit
konventionellem Allrad wird er auf Wunsch
erstmals mit elektrischer Hinterachse aus-
gestattet. Ein Pufferakku von kaum 2 kWh
ermoglicht immerhin elektrische Kurzstre-
cken und einen erfreulich leisen Stadtver-
kehr.

AufSerdem sinkt damit natiirlich der
Normverbrauch, wenngleich Kia den noch
nicht zertifiziert hat. Und es gibt ein Extra,
das man sonst nur vom reinen E-Auto kennt:
Der Akku lasst sich fiir Laptop & Co. von
aufSen anzapfen und wird zur Powerbank.

Foto: Kia

Autogramm - Kia Seltos

Motor und Antrieb: Vierzylinder-Benziner,
7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe, Allrad
Max. Leistung: 132 kW/180 PS

Max. Drehmoment: 265 Nm

MaRe (LxBxH):4,43mx1,83mx1,61m
0-100 km/h:9,0s

V-max: 205 km/h

Normverbrauch: 7,5 /100 km
Normreichweite: 670 km

Leergewicht: 1665

Kofferraum: 536-15111

Basispreis: 34.190 Euro

Basispreis mit Allrad: 38.190 Euro
www.kia.de

VOLKSWAGEN WOHNWAGEN

Biirstner Lyseo TD 680 G Harmo-
ny (Fiat Ducato 2.3l)-Integrierter

Womo in Top Zustand, EZ
03/2021, 2.Hand (Seit 07.2022),
Sehr guter Preis: 30.000 Euro,
118 kW (160 PS), Automatik,
29.958 km, Diesel, Euro6d-TEMP,
HU 03/2027, 2 Achsen, 4 Schlaf-
platze, 3.850 kg, 6.9m Lange,
2.3m Breite, 2.98m Hoéhe! Marki-
se 4m! Festbett,Mittelsitzgruppe,
Heckgarage,Navi, Solaranlage!

A N K A U F gepflegter Fahrzeuge !!

Sportwagen-Cabrios-Coupés-SUVs-
Vans-Wohn-/Camping-/&Reisemobile
Old-&Youngtimer!= 0711-3424 7363
Email: info@auto-schwab-fellbach.de

Ankauf aller PKWs u. Reisemobile.Je-
des Alter. Fa. MAX = 0711/8283706

WIR KAUFEN IHR AUTO!
@ 07146/28568 22

ADH-Bar-Ankaufservice,
@ 07141/92 06 06, Kfz.-Hdl.

Alle Marken & Modelle! Limousinen- Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter @ 0711/93596254

Kaufgesuche

BMW

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler

Kaufgesuche
Audi

Info: Lyseo-bonae@gmx.net ;
WIR KAUFEN IHR AUTO!
15213580500, LS CITROEN
Kaufgesuche
ABKURZUNGEN AUTO . . R e
- i i f =i Barankauf Alle Fahrzeuge auch

ABS = Antiblockiersystem i. A. = im Auftrag A
AHK = Anhidngerkupplung jw = Jahreswagen l_ing;lg{ _digeig(tzeg' %g‘ﬁ;gﬁgﬁdﬁ::
ASR = Antriebsschlupfregelung Kat = Katalysator =
ATG = Austauschgetriebe Kfz-Hdl. = Kraftfahrzeug-Handler
ATM = Austauschmotor kUAm. = kein USt.-Ausweis mog|.
AU = Abgasuntersuchung § 25 a StG = § 25 a Umsatzsteuergesetz FO RD
BC = Bordcomputer NP = Neupreis =unverbindl. T IR
Color = getonte Scheiben Preisempfehlung
ESP = el. Stabilitats-Programm  RC = Radio/Cassette
eSSD = elektrisches Servo = Servolenkung

Stahlschiebedach SSD = Stahlschiebedach KangeSUChe Ford
el. FH = elektr. Fensterheber VB =Verhandlungsbasis 7T anee
EZ = Erstzulassung Vs = Verhandlungssache
G-Kat = geregelter Katalysator WSG = Warmeschutzglas Barankauf Alle Fahrzeuge auch
GSD = Glasschiebedach v = Zentralverriegelung Unfall / defekte. Immer ereichbar

@ 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler

WIR KAUFEN IHR AUTO!
@2 07146/28568 22

Kaufgesuche
Hyundai

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0711 - 46 922 796 KFZ-Héndler

MERCEDES

EQB 300, Mod. 2025, 10.000 km,Top-
ausst., € 37.790.- mtl. Rate € 399.—
0. Anz. GLC 300 Hybrid, Topausst.,
€ 32.890.—, mtl. Rate € 299.—,0. Anz.
EQV 300, lang, 74.000 km, Topausst.,
€ 37.890.—, B 180, auch Automatik,
ab € 7.990.—, mtl. Rate € 189.-.0.
Anz. Auto-Hinner GmbH, 71634
Ludwigsburg, Teinacher Str. 13, Tel.
(0171)6840689, www.auto-hinner.de

Kaufgesuche
Mercedes

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter & 0711/93596254

AN K AU F gepflegter MERCEDES !!
Alle Marken & Modelle! Limousinen-
Sportwagen-Cabrios-Coupés-SUVs-
Vans-Wohn-/Camping-/&Reisemobile
Old-&Youngtimer!= 0711-3424 7363
Email: info@auto-schwab-fellbach.de

WIR KAUFEN IHR AUTO!
@ 07146/2 8568 22

Kodiak, Automatik, Diesel, Topausst.
€ 22.990.—, mtl. Rate € 299.- 0. Anz.
Auto-Hinner GmbH, 71634 Ludwigs-
burg, Teinacher Str. 13, Tel. (0 171)
6840689, www.auto-hinner.de

Kaufgesuche
Opel

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler

Kaufgesuche
Peugeot

WIR KAUFEN IHR AUTO!
= 07146/28568 22

Hier passiert’s:
Im Wochenblatt.

www.stuttgarter-wochenblatt.de

Forrester und Outback - Auswahl
gilinstig. Auto-Hinner GmbH, 71634
Ludwigsburg, Teinacher Str. 13,

Tel. (0171) 6 84 06 89, www.auto-
hinner.de

TOYOTA

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler

Kaufgesuche Kaufgesuche
Volkswagen Wohnwagen

Kaufe Wohnwagen ab Bj. 2000/2026
evtl. m. Abbau auf jedem Camping-
platzim Umkreis 800 km. Fa. Claus Koch
Wohnwagenvertrieb = 0171/8183623

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
@ 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter & 0711/93596254

Kaufe Wohnwagen aller Art,
Zustand egal, auch von Camping.
=07181/994 6465 @0174-7755263

WIR KAUFEN IHR AUTO!
@ 07146/28568 22

Wowa Ankauf 0711/8283706 Fa. Max

SONSTIGE
PKW WOHNMOBILE
Kaufgesuche Kaufgesuche
Sonstige PKW Wohnmobile

WIR KAUFEN IHR WOHNMOBIL!
= 07146/28568 22

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter & 0711/93596254

MOTORRAD

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen von privat.
Tel. (01 70) 1 56 40 07

Wir kaufen gepflegte Wohn &
Reisemobile aller Klassen!
= 0711-3424 7363
info@auto-schwab-fellbach.de

Junge und alte Wohnmobile kauft
MAX Caravane = 0711 /8283706

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44 - 3 61 60 www.wm-aw.de Fa.

Heimat der
Suche ein altes Motorrad oder
Moped auch defekt, lange ge- Lokalmatadoren.
standen oder zerlegt, bitte alles
anbieten 0160/93883574
hud@gmx.de www.stuttgarter-wochenblatt.de

IHRE BESTATTUNGSDIENSTE

Die Mitglieder des Verbandes
kontrollierter Bestattungsunternehmen
in Stuttgart e.V. empfehlen sich:

| Bestattungsdienst Rentschler
Lammgasee 4, 70372 Stuttgart

Tel.07 11 /5577 82
www.bestattungsdienst-rentschler.de

| Bestattungshaus Haller

In Stuttgart, Leonberg + auf den Fildern
Tel. 0711 /72209 50
www.bestattungshaus-haller.de

| Walter Kolle
Bestattungsunternehmen
GlemsgaustraRe 22, 70499 Stuttgart
Tel. 0711 /8875209

Weilimdorf | Feuerbach | Gerlingen |
Minchingen | Leonberg
www.koelle-bestattungen.de

| Stadtischer Bestattungsdienst
Landeshauptstadt Stuttgart
Marktplatz 4, 4. OG, 70173 Stuttgart
Tel. 07 11/216-980 00
www.stuttgart.de/bestattungsdienst

| Bestattungsschmiede Stuttgart
Bruno-Jacoby-Weg 8, 70597 Stuttgart
Europaplatz 22b, 70565 Stuttgart
Tel.0711/67321471
www.bestattungsschmiede.de

| Abendrot Bestattungen
Bahnhofstr. 63, 71272 Renningen
Tel.07159/9399 16
www.abendrot-bestattungen.de

| Ziegler Bestattungshilfe
Unterlander Str. 16, 70435 Stuttgart-
Zuffenhausen, Tel. 07 11 /87 20 50
Fachgepriifter Bestatter
www.zieglerbestattungen.de
Bestattungen auf allen Friedhofen

| Walter Haas Bestattungen

Bad Cannstatt, Konig-Karl-Str. 15
S-Mitte,Wangen, Miihlhausen, Untertlirkheim
Tel.0711/56 7981

Fachgepriifter Bestatter

www.walter-haas.de

| Brosig Bestattungen

FilderstraRe 31, Leinfelden-Echterdingen
Tel.07 11/99 75 08 53
www.brosig-bestattungen.de

Die Anzeigenabteilung erreichen Sie unter: E-Mail trauer@swm-network.de Tel. Beratung 0711/ 7205-6170

| Hafner & Ziifle Bestattungen GmbH

Breitscheidstr. 44 + 44a, 70176 Stuttgart (mit Feierhalle)
Hechinger Str. 24, 70567 S-Mohringen

Filderhauptstr. 7, 70599 S-Plieningen (mit Feierhalle)

In ganz Stuttgart & im ganzen Landle

Tel.07 11 /2318120
www.bestattungen-haefner-zuefle.de

| Schéfer & Roth Bestattungen

Cannstatter Str. 55, 70734 Fellbach
Fellbacher Str. 44, 70736 Fellbach-Schmiden
Hauptstr. 24, 70736 Fellbach-Oeffingen
Hauptstr. 17, 71394 Kernen i.R.

und tberall, wo Sie uns brauchen!

Tel.07 11 /58 44 24

oder07151/360065
www.schaefer-roth-bestattungen.de

Widmann Bestattungen

Stammhaus Grazer Straf3e 35

in Stuttgart, Gerlingen und Ditzingen

Bestattungen auf allen Friedhofen

Tel.07 11 /89 69 000 &
www.widmannbestattungen.de i <

Online-Buchung
https://www.stuttgarter-zeitung.de/anzeigen und
https://www.stuttgarter-nachrichten.de/anzeigen
Anzeigenschliisse

2 Werktage vor Erscheinung, 16.00 Uhr

Fiir die Montagsausgabe

Freitag, 17.00 Uhr



IMMOBILIEN & WOHNEN
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S-Neugereut

Aleyna Er

EUR 175.000

Sofort freie 2-Zimmer-Eigentumswohnung
im 8. 0G mit Balkon und herrlichem Ausblick,
separates WC, Badewanne, WM-Anschluss
im Bad, Aufzug, Kfz-Einstellbox, Abstellraum,
Keller, Hausmeisterservice, Baujahr 1978,
VA, 102,60 kWh/(m?a), Fernwarme, D.

0711 124-77659

S-Bad Cannstatt

Anton Usinger

EUR215.000
2-Zimmer-Eigentumswohnung im 1. 0G, Wohn-
flache ca. 60 m?, Balkon mit toller Aussicht,
Einzelgarage + Stellplatz, zwei Kellerraume,
baujahrtypischer Zustand, renovierungsbe-
dUrftig, Baujahr 1967, VA, 124 kWh/(m?a), D,
Ol-Zentralheizung, sofort verfugbar.

0711 124-42068

S-Fasanenhof

Jochen Kopetschke

EUR 220.000
Traumhafte Aussicht! Sofort freie, renovierte,
helle 2-Zimmer-Eigentumswohnung mit kom-
plett verglastem Westbalkon, im 15. Oberge-
schoss im Hochhaus gelegen, Wohnflache ca.
52 m? Kfz-AuRenstellplatz. Baujahr 1965,
BA, 43,6 kWh/(mZa), Ol-Zentralheizung, A.

0711 124-43222

S-Vaihingen

Ann-Kathrin Wéssner

2%-Zimmer-Wohnung mit ca. 53 m* Wohn-
flache, Baujahr 1992, Dachgeschoss (= 3. 0G),
Balkon, Kellerraum, Abstellraum in der Woh-
nung, Tiefgaragenstellplatz, moderne Ein-
baukuche, gepflegter, renovierter Zustand,
VA, 148 kWh/(m?a), E, Gas-ZH, sofort frei.

0711 124-42705

Unser Immobilienangebot:

EUR 298.000

. , i1
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S-Bad Cannstatt

Anton Usinger

EUR 305.000
Moderne und lichtdurchflutete 2%-Zimmer-
Galerie-Wohnung mit ca. 63 m* Wohnflache,
1.+ 2. DG (3.+4. 0G), Einbaukiche, Tiefgaragen-
stellplatz im Duplexparker, SW-Balkon, Baujahr
1996, Energieverbrauchsausweis, 91,80 kWh/
(m%a), C, Gas-Zentralheizung, sofort frei!
0711 124-42068

S-Hofen

Aleyna Er

EUR 480.000
Reihenmittelhaus mit Garten und Garage,
gute Verbindung in die Innenstadt, ca. 130 m?
Wohnflache, ca. 227 m? Grundst., praktische
Aufteilung Uber mehrere Etagen, Baujahr
1975, BA, Ol-Zentralhzg., 225,30 kWh/(ma),
Energieausweisklasse G, Haus frei werdend.
0711 124-77659

i
S-Dachswald

Ann-Kathrin Wossner

EUR 490.000
Ruhige 3%-Zimmer-Wohnung inkl. Hobbyraum
mit ca. 107 m* Wohnflache, Baujahr 1993,
1. 0G, zwei Balkone, Einbaukiche, gepflegter
Zustand, ein Kellerraum sowie eine Duplex-
Garage, VA 105,1 kWh/(mZa), Energieausweis-
klasse D, Ol-Zentralheizung, sofort frei.

0711 124-42705

S-Kaltental

Ann-Kathrin Wéssner

3%-Zimmer-EG-Wohnung mit ca. 125 m’
Wohnflache, Baujahr 1968, Terrasse, vier Ab-
stellrdume im Keller, moderne Einbaukiche
mit Kucheninsel, gepflegter, modernisierter
Zustand, VA, 128 kWh/(m’a),
klasse D, Gas-Zentralheizung, sofort frei.

0711 124-42705

EUR 599.000

Energieausweis-

Kreis-Bodensee

BW-Bank Immobilien-Am Hauptbahnhof 2
70173 Stuttgart-Telefon 0711 124-42825
www.bw-bank.de/immobilien
E-Mail: immobilien@bw-bank.de
Unsere Immobilien-Center:
Stuttgart.Ludwigsburg-Esslingen.
Leinfelden-Echterdingen.Boblingen.
Rems-Murr-

L]
| BW=BANK
Ein Unternehmen der LBBW-Gruppe —

Stuttgart - Bad Cannstatt

Aatrgn Rar L

RIVER

b il

Kommen Sie vorbei - wir beraten Sie
gern: Teinacher Str. 3, Bad Cannstatt,
Sa-So 10.00 - 11.45 Uhr Projektleiterin:
B. Lohmann-Eitel, 0163 58023 92, |
ohmann-eitel@layher-wohnbau.de

Wohnbau Layher GmbH & Co. KG
RiedstraB3e 1

74354 Besigheim

Tel. 07143 - 8055 0
info@layher-wohnbau.de
www.layher-wohnbau.de

Ludwigsburg

43 Wohneinheiten, 2 - 4 Zi., ca. 53 m?
bis ca. 88 m? auf 6 Etagen.

Entdecken Sie das Zollern12, wo mo-
dernes Wohnen auf durchdachte, kom-
pakte Grundrisse in zentraler Lage trifft.
Der vorlaufige Energieausweis liegt vor.

Online-ID: GXBX49

Ludwigsburg

Details: Helle Wohn- und Essbereiche
mit offener Kiiche, Parkett, FuBboden-
heizung, Aufzug. Fertigstellung 2027.
KfW-Energieeffizienzhaus 55-EE.

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage.
Website: zollern12.de

Online-ID: GXBX45

Ostfildern-Scharnhausen

Reihenhduser
in Ostfildern

4 Hauser mit 6 Zimmern, ca. 147 m?

bis ca. 161 m? Wfl. auf drei Geschossen.
Jeweils mit eigenem Garten, Stellplatz,
Keller mit Hobbyraum, Terrasse und DT.
Details: Heller Wohn- und Essbereich,
Parkett, hochwertige Ausstattung,

Online-ID: GXBX48

Ostfildern-Scharnhausen

FuBbodenheizung. Energieausweis:
EBA, 54,1kwH, Fernwarme, BJ 2024, B.
Sofort bezugsfertig!

Wir freuen uns auf lhre Anfrage.
Website: gruenegaerten-ostfildern.de

Online-ID: GXBX44

Wiustenrot Haus- und Stadtebau GmbH
HohenzollernstraBe 14

71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141-16757-228
vertrieb@whs-wuestenrot.de
whs-wuestenrot.de

Freundlich und kompetent

Sichern Sie sich jetzt:

* den bestmdglichen Preis

* eine sichere und schnelle Abwicklung
* eine kostenfreie Werteinschatzung
Rufen Sie gleich an!

Immobilien

Experten fiir
Grundsibcke wnd Hiuser

gut Immobilien GmbH
GroBe FalterstraBe 101
70597 Stuttgart

Tel +49 711 72209030
Fax +49 711 72209031
info@gutimmo.de
www.gutimmo.de

FELLBACH

Baustellen-
besichtigung
Do 09.07.
van 16 — 18 Uhr

Treffpunkt:
BruckstraBe 32
70734 Fellbach

im Bau

EIGENTUMSWOHNUNGEN

2 -4 ZIMMER

Baustellen-
besichtigung
Do 09.07.
van 16 — 18 Uhr

46 - 107 m2 WOHNFLACHE

"
e .

[ ]
K

i
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Anbieter-1D: 78158

Siedlungswerk GmbH
Wohnungs- und Stadtebau
HeusteigstraBe 27/29
70180 Stuttgart

0711 2381-224
bgss@siedlungswerk.de
www.siedlungswerk.de

HAUSER VERKAUFE

Schonaich: Preisgekront

W utiminan,de

gt Immobilien

GroBziigiges EFH mit Doppelgarage
177 m? Wohnflache, 349 m? Grund-
stiick, 6,5 Zimmer, BA: 146.79 kWh/
m?a, E, Ol, Baujahr 1971.

Kaufpreis: € 598.000,- SOFORT FREI!
gut Immobilien GmbH, 0711 72209030

Online-ID: GXBP9B

Herrenberg: Sonnige Lage

W gL mmo, di

gt Immobilien

"Moderne DHH mit viel Platz und
Sonnengarten" 6 Zimmer, 152 m?
Wohnflache, 206 m? Grundstiick,
GEG 2024/LWWP/A+
Schlusselfertig: € 743.592,-

gut Immobilien GmbH, 0711 72209030

Online-ID: GY9DZ8

Heimat der Lokalmatadoren.

www.stuttgarter-wochenblatt.de

EFH, Teilort Kirchheim/Teck, BJ.
1976, sehr ruhige Ortsrandlage,
244m2 Wfl,, 6,5 Zimmer, groBes
Bad, 2 WC, Nebenrdume, groBe Ter-
rasse, Garage, KFZ-Stellplatze.
E-Mail: efh-kirchheim@freenet.de

Hier passiert’s: Im Wochenblatt.

www.stuttgarter-wochenblatt.de

EIGENTUMSWOHNUNGEN
VERKAUFE

***LOCKRUF DER CITY***

S-West, reizvolle 3-Zimmer-Wohnung
in ruhiger SeitenstraBe mit ca.73 m? Wil.
und Uberdachtem Stdbalkon im 3.0G,
EBK,Tageslichtbad, Gaste-WC, B 185,3
kWh, F, Gas, Bj. 1960, kfr. frei € 349.000

Eurich Immobilien  Tel. 0711-711035

Online-ID: GXBTWG

*SONNIG WOHNEN MIT AUSBLICK*

ELIRICH ("0t
Ostfildern-Scharnhausen, helle und
freundliche 3-Zi.-Wohnung mit 80 m?
Wohnflache, flexibler Raumgestaltung,
Sldbalkon mit Weitblick, 5.0G, Aufzug,
EBK,V112kWh,D,0l,B).73,frei € 259.000
Eurich Immobilien  Tel. 0711-711035

Online-ID: GXBTWQ

S-Mohringen: Herrlicher Garten

MWW, LTI

gt Immobilien

"Modernes und groBziigiges Woh-
nen" Sonnige Lage. Attraktive DHH.

6 Zimmer, 187 m? Wohnflache, 250 m?
Grundstiick, GEG2024/LWWP/A+.
Schlusselfertig: € 996.622,-

gut Immobilien GmbH, 0711 72209030

Online-ID: GXBP99

Holzgerlingen: Traumhafte Randlage

W Um0, di

& Immobilien

Off. Bes. So. 5.7. von 10:30-11:30

**WOHNENSEMBLE IN WEISSACH**

: L

e e
i ) i i

o,
ELIRICH (104

h, exklusives 4-Familienhaus

Uhr: Adr: Antoniaweg 20. (Li. von
Haus Nr. 18) EFH mit 7 Zi., 177 m? WAl.,
441 m? Grdst., GEG 2024/LWWP/A+
Schlusselfertig: € 1.110.492,-

gut Immobilien GmbH, 0711 72209030

Online-ID: GY9LMZ

mit 12 Zimmern,336 m2 Wil. und 7,01 Ar
Doppelgarage+3 Kfz-Stpl., B 182,1 kWh
F,Gas,Bj.1954/1988 Anbau, 4,5-Zi.-DG-
Whg. mit 142 m2 Wfl. freiw. € 1.150.000
Eurich Immobilien Tel. 0711-711035

Online-ID: GY5397

Weil deine Stadt
alles hat.

Jetzt die Online- &
Lieferservices Ihrer lokalen
Fachgeschafte nutzen!

Hier steht’s:

Das Neueste aus der Nachbarschaft.

www.stuttgarter-wochenblatt.de

IMMOBILIENGESUCHE

ETW

HAUSER
KAUFGESUCHE

GRUNDSTUCKE
KAUFGESUCHE

Suche Eigentumswohnung von
privat: Tel.: 0711/44706909

Informatiker sucht schones Haus
zum Kauf. Tel. 0177-1478911

Privat: Suche Haus = 07152 3079848

Baugrundstiicke/Abbruchhauser
Bautréager kauft gegen Hochstgebot.
Notarielle Abwicklung sofort!
Zahlung innerh. von 2 Wochen mdgl.!

P Tel.: 07023/ 7 49 20
info@pbi-bissingen.de

Heimat der Lokalmatadoren.

VERMIETUNGEN

Besigheim - Luisen Hofe

%

LUISEN

HOFE
Ir Stutegart artreiten,
in Besigheim feben

prvven bing b arpebi v i
bmiighers Lisg=hmrly

Mieten Sie Ihre Traumwohnung in Besig-
heim - der schénsten Weinstadt
Deutschlands. Wir beraten Sie gern:
Frau Jeric
vermietung@layher-wohnung.de

LAY*FI
Tpepriach

Lyatoeg, hasters

Wohnbau Layher GmbH & Co. KG
RiedstraBe 1

74354 Besigheim

Tel. 07143 - 8055 0
www.layher-wohnbau.de/
besigheim-luisenhoefe

1 Zim Woh ca. 30gm mit Balkon,

Bad und kl. Kichenecke nahe
Feuersee im 4. Stock mit Aufzug,
Haus aus den 70er Jahren, ruhi-
ge Wohnung.
ein.zimmerwohnung@web.de

Lichtdurchflutete Loft im Le-
henviertel nahe Marienplatz

5 - Zimmer, Parkett, 160 m2 im 4.
und 5. OG eines denkmalge-
schitzen Hauses. Gasetagen-
heizung, Badewanne, Holzofen,
zwei Badezimmer, Wintergarten,
Balkon. WM: 2731 €. Tel: 0172
159 4848.

Maisonette-Wohnung

in Ditzingen ndhe Stadtbad.

93 m?, 3. Stock, Wohnz. mit EBK,
Wohnzi., 2 Ki-Zim., Bad/WC, Bal-
kon, Keller, ab sofort zu vermie-
ten, KM 1300€ + 2 TG-Stellpl.
140€+NK 400€, Kaution 2600€
Anfragen: aeckmann@mail.de

2-Zi.-Wohnung

GroBe helle 2 Zi.-Whg. mit Balkon in
S-Stammheim, KM 1150€ + NK 150€
= 0171 - 557 23 95

3-Zi.-Wohnung

3 Zi. Wohnung auf dem Haigst:
EG in 2 Fam. Haus ruhige Lage, 78m?,
Garten, Keller, Garage, EBK, KM 980€
plus NK 1380¢€, ab 01.10. oder friiher
zu vermieten. Ubernahme Winter-
dienst und Gartenpflege erforderlich.
X unter ZZ209566 an SWMN GmbH,
Postfach 10 44 27, 70039 Stuttgart
oder chiffre@swm-network.de

4-Zi.-Wohnung

S-Miilhausen, 4 Zi. DG Whg., ca. 84
m2, ab 1.9.26, Kii/Esszi., Wo.-Zi., Schlaf-
zi,, Kinderzi.,, neue EBK, Bad, WC, Blk, 2
Keller, NR, keine Ht, U 12, U 14. KM 930
€+ Kl 70 € + NK 250 € + 3 MM KT, auf
wunsch Garage 70 € / Stpl. 40 €

= wohnung70378@gmx.de



STELLEN-
ANGEBOTE

Zuverlassige Haushaltshilfe fiir
gepflegte Wohnung gesucht.
AuBerdem noch Hilfe beim GieBen im
Urlaub, schoner Garten, Mitte August,
alles in Alt-Fellbach.

X peanno@web.de

Lust auf Kochen?!
Die Weinstube ZaiB in
Stuttgart-Bad Cannstatt
sucht ab sofort eine/n

Koch (m/w/d)

in Festanstellung o. auf 603 € Basis.
www.weinstube-zaiss.de
Holger.Waiblinger@web.de
@ 0711- 563827

Fahr-/Kurierdienste

Suche nur Fahrer Kl. BE
= 0163-73 00 803

Reinigungskrifte

Suche fiir meine 2-Zi.-Whg., eine
Reinigungkraft fiir ca. 4 Stunden in
3 monatigem Rhythmus.

= 0174/3772289

Stellengesuche
allgemein

Bodenleger-Vinyl, Fliesen und
mehr, Malerarbeiten, sucht Neben-
beschiftigung, Tel:015167014367

Gartner mit Erfahrung, Hecken
schneiden, Baum schneiden, Garten-
pflegen und Platten legen.

= 0172 88 11 862

Allerlei Gartenarbeit: Gartenpflege
Heckenpflege und Baumpflege, Pflas-
tersteine und Natursteine verlegen.
Tel. 0173 / 2964106 (Nebenjob)

Gartner sucht Gartenarbeit aller Art.
(Nebenjob) Tel. 0152/04627558

SENIORENBETREUUNG/Haushalt auch
24h bietet deutsche Frau 0163-1756067

Am Puls der Stadt:
Das Stadtmagazin
im Wochenblatt.

www.stuttgarter-wochenblatt.de

STELLEN & CHANCEN - VERSCHIEDENES

Pflegerin sucht nur private Stelle.
Erfahrung mit Demenz-Patienten, Mo-
torik, Beschaftigungstherapie. Sehr
gute Zeugnisse. & 0176/62925452

Handwerker

Ubernehme Malerarbeiten aller Art
und streiche kpl. Whg. kurzfristig, nur
Anrufe 2 0151/20503311

Maler, Gipser, Trockenbauer, kompl.
Renovierungen, sucht Nebenbe-
schaftigung. = 0178 - 82 413 54

Erf. Gartner sucht Gartenarbeit. Geh-
weg, Parkplatz, Hofeinfahrt pflastern,
Terrassen (Beton Pl. u. Holz), Hecke- u.
Baumschnitt, Mauer- und Zaunarbeiten,
komplett neue Gestaltung. Nebenbe-
schéftigung. Tel: 0157 - 3526 32 85

Gartner su. Arbeit, Hecken, Baume
schneiden, Platten legen, Gartenpflege
als Nebenbesch. & 0711 - 99312380

Gipser sucht Nebenbeschaftigung,
Innenrenovierung aller Art.
= 0152 - 12074869

Erfahrener Maurer, Gipser, Maler,
Fliesen- u. Bodenleger u. Abbruch
su. Nebenbesch. @& 0711 / 9354296

Foto: Adobe Stock/motortion
1A
.

Weil deine Stadt

alles hat.

Jetzt die Online- &
Lieferservices

ihrer lokalen
Fachgeschafte
nutzen!

Handwerkliche
Dienstleistungen

Malerarbeiten und Boden verlegen
vom Fach. Streichen, Tapezieren,
Lackieren, Parkett, Vinyl, Laminat.
Tel. 0176-34771409

JUNGES FLIESENLEGER TEAM!!!
e Fliesen e Bader e Balkone
e Treppenhausbel. ® Trockenbau
e Aus-/Umbau zum Festpreis!
07 11-96 89 87 11 — 01 52 -34 04 86 64

Sichere Baumféillung
In jeder Lage und GroRe -Klettertechnik-

1 Alle Garten - Arbeiten !
Neu- / Umgestaltung, Baum-
Geholz- u. Heckenriickschnitt, etc!!

- J. Kalberer staatl. gepr. Forstwirt -

Alles Festpreise!
Kostenl. Besichtigung u. Beratung

Stgt., Tel. 0711/ 69 82 41

Entriimpelungen/

Hilfe im Garten und Haus ?
Entriimplungen+Gartenarbeiten.
Wir packen an-schnell und
sauber. Kostenlose Beratung.
Tel. 0176-41262716

Gartenarbeiten

Gartner Gibernimmt jegliche Garten-
arbeiten, Baume schneiden und fallen,
inkl. Transport. Tel. 0711-12168119

Erfahrener Gartner sucht Garten-
arbeit, Baume o. Hecken schneiden
u.v.m. m. Transport. Tel.0172-8658504

4.7.2026

Barankauf Gold + Schmuck
z. B. Zahngold (auch mit Zahnen), Silber,
Ringe, Uhren, Miinzen, Medaillen, Besteck.

Alles auch beschéadigt. Sofort Bargeld.
Briefmarken, Miinzen, Banknoten, Orden.
Aichele + Schade, T. 07 11/24 46 34
Stgt., Charlottenstr. 42, Ecke AlexanderstraBe

500,- Euro zahlt Sammler fur alte Re-
klame-/Emailschilder & 0711/6405870

Alte Marklin-Eisenbahn, altes Spiel-
zeug dringend von Sammler zu Spit-
zenpreisen gesucht. Tel. 0711/9561221

BARANKAUF alles vom 1. und 2.
Weltkrieg = 0711 / 6405870

Suche alte Kiichenbuffets, Kleiderschranke,
Sekretare, Kommoden, Schreibtische, Vor-
kriegsradios, Biicher, Schmuck, Olgeméade,
Spielzeug, Uhren, Stuhle sowie alte Reklame-
Emailleschilder. Telefon 07 11 / 6 40 58 70

Pelze Pelze Pelze
Kaufe Pelze aller Art: Abendgarderobe,
Hute, Antikes, Mobel, Bilder, Porzellan,
Vasen, Figuren, Zinn u. Silberwaren,
Puppen, Militaria, Besteck, Armband u.
Taschenuhren, Briefmarken, Miinzen,
Schmuck aller Art. Gerne auch kompl.
Nachlasse. Bitte alles anbieten.
Herr Eckstein Tel. 07307-9209570
oder 0152-52151604

Suche Marklin HO Tel. 0711/812938
www.uli-shop.de

Bares fiir Gebrauchtes! Wir
kaufen Pelze, Garderoben jeg. Art,
Nah- u. Schreibmaschinen, Porzel-
lan, Mobel, Bilder, Bleikristall, Ein-
machgléser, Zinn, Schallplatten
und Fernglaser, Besteck, Briefmar-
ken, Minzen, Armband- und Ta-
schenuhren sowie Schmuck- und
Zahngold aller Art zu fairen Preisen.
Tel. 07 31/5521 47 84 oder
0172-4096745.

Das-Garten-Team seit 1978 sémt-
liche Gartenarbeiten, Treppen-Wege-
Mauerbau & 0711 - 34 27 907

Sonstiges

Restaurationen v. Antiquitaten,
Modbeln, Bildern, Uhren, Polster-
rungen.Wagner @ 0170-5223126

Computerhilfe vom Profi!
Kostengtinstige Lésung von Compu-
ter und Smartphone-Problemen, so-
wie Unterstitzung bei Kauf, Installati-
on und Bedienung von technischen
Geraten. Ich freue mich auf Ihren An-
ruf. @ 070429631240

Kaufe Haus / Wohnung von privat
Raum Stuttgart und Esslingen
Tel. 01636993568

Suche Dreiseitenkipper, Vakuum-
fass, Bodenfrase, Kartoffelroder
= 01522-6037499

Achtung, serioser Ankauf
von Pelzen, Handtaschen, N&h-, Schreib-
maschinen, Zinn, Mébeln, Schallplatten,
Biichern, Damenbekleidung -
Trachten, Schmuck, Miinzen, Porzellan,
Bleikristall, Teppichen, Rémerglasern,
Silberbesteck, Tischdecken.

Tel. 01783957399, Frau Klimt

Suche Akkordeon, Saxofon,
Geigen. Barzahlung
Tel. 01 77-8 44 25 16

Hallo Bierfreund - suche Bier-
krug/Humpen zur Erweiterung meiner
Sammlung. Tel. 0163-2687380

Achtung liebe Leser!
Suche Porzellan, Zinn, Uhren,

Tafelsilber, Bernstein, Mébel, Miinzen,
Antikes u. Militaria, Abendgarderobe,

Lederbekleidung u. Pelze,
Herr Freiwald.

@ 0711-21958619 0. 0157-92313492

www.freiwald-antiquitaten.de

Er, 42/174, warmherzig, treu, sucht
Sie 25 - 40 J. SMS 0151-12407145
oder gutejahre@web.de

Sympathischer Er, (64/175/77)
sucht nette Sie. (Mit Tel. Angabe).
= unter 22209572 an SWMN GmbH,
Postfach 10 44 27, 70039 Stuttgart oder
chiffre@swm-network.de

Kaufe Kleidung - Biicher von A-Z,
Sammeltassen,

Puppen, Porzellan,
Nah-/Schreibmaschinen, Minzen,

Uhren, Mode-Schmuck. Von privat.

Tel. 0163-2046952

Auch noch voller Sehnsiichte?
Geschéaftsmann 63/183 niveauvoll
und groBzigig freut sich auf diskrete,
langfristige Affaire mit aufgeschlos-
sener Sie. Zuschriften erbeten unter:

Su. Gobelin, Tischwasche,Mun-

zen,Silberkollektionen, Armbanduhren

Tel. (01 63) 6 87 25 86

sprinter123@onlinehome.de

Diskreter Mann (52) sucht eine
ebenso diskrete Frau fir eine ni-

veauvolle Affare oder F+. Sympa-

Pfadfinder im
GrofR3stadt-
dschungel.

VERKAUFE

www.stuttgarter-wochenblatt.de

thie, Vertrauen und Verschwiegen-
heit stehen an erster Stelle. Keine
Verpflichtungen, aber ein respekt-
voller Umgang miteinander. Mail:
strandkorb2026 @ gmx.de

Er, 65 J., schlank, sucht Sie ab 55 J., fiir
gemeinsame Unternehmungen & mehr?
= unter ZZ209501 an SWMN GmbH,
Postfach 10 44 27, 70039 Stuttgart
oder chiffre@swm-network.de

Freizeit/ Hobby

Bin eine mobile, lebensfrohe Natur-
freundin, Anfang 80, suche einen
Begleiter fir Klassik, Theater, Aus-
tausch. R 76geburtstag@gmail.com

Edelstahl-Relinggelander WEBER,
8 Pf. aufgesetzt, U-Form, 2 x 3 m, 22
Monate alt, VB 1.500€ demontiert,

Hier passiert’s: Im Wochenblatt.

Tel. 07941-35506

www.stuttgarter-wochenblatt.de
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egatrend in Deutschland angekommen:
»dchlaf-Magnesium” stiirmt die Apothekencharts

Zu den ,Neuprodukten des Jahres” aufgestiegen:
Baldriparan Magnesium PLUS wird zum Einschlaf-Star im Versandhandel

Magnesium als Einschlafhel-
fer ist in den USA lingst ein
Megatrend. Nun sorgt ein deut-
sches Priparat auch hierzu-
lande fiir Furore: Baldriparan
Magnesium PLUS wurde als ei-
nes der erfolgreichsten Neupro-
dukte 2025 im renommierten
Online-Apotheken-Ranking’
ausgezeichnet. Profitieren Sie
jetzt von diesem Boom: Viele
Probleme im Schlaf kdonnten
mit Magnesiummangel in Ver-
bindung stehen. Die bekannte
Schlafmarke setzt auf die opti-
male Kombination der Inhalts-
stoffe. Wir decken auf, welche
Rolle Magnesium und Melato-
nin beim Einschlafen spielen
konnen.

Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder
die Beziehung - welche Griinde
Betroffene auch wachhalten, alle
wiinschen sich eine moglichst
sanfte und zuverldssige Unter-
stlitzung, die den Korper nicht
belastet und den natiirlichen
Schlaf-Rhythmus wieder ins
Gleichgewicht bringt. Der neue
Schlaftrend aus den USA ist da-
her erstmal nicht verwunderlich.
Statt auf Schlaftabletten setzen

-

dort viele auf das Mineral Ma-
gnesium. Aber ldsst sich auch wis-
senschaftlich ein Zusammenhang
zwischen Schlaf und Magnesium-
Versorgung herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?

Magnesium ist an iiber 300
verschiedenen Vorgidngen im

menschlichen Korper beteiligt.
Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Muskel-
funktion im Korper unterstiitzt.!
Gerade Menschen, die im Schlaf
durch Muskelkriampfe gestort
werden, sind auf eine ausreichen-
de Magnesiumzufuhr angewie-
sen. Magnesium triagt auch zu
einer normalen Funktion des

Einschlafhilfe von
Baldriparan startet in
Deutschland durch.

Nervensystems bei', indem es
die Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen fordert und an der
Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin be-
teiligt ist. AufSerdem foérdert Ma-
gnesium eine normale psychische
Funktion." Wenn der Korper un-
ter Stress viele Stresshormone wie
Cortisol ausschiittet, fithrt dies

zu schlechterem Schlaf. Wer re-
gelmifig unter Schlafproblemen
leidet, sollte also seinen Magnesi-
umspiegel im Blick behalten.

Magnesium ist nicht
gleich Magnesium
Wer glaubt, ein einfaches Pri-
parat aus dem Supermarkt kon-
ne die nachtliche Erholung nach-
haltig fordern, greift meist
zur falschen Formel. Denn
der Korper kann nicht jede
Magnesiumverbindung
gleich gut verwerten. Des-
halb empfehlen Experten
Magnesium-Komplexe -
mehrere Magnesiumver-
bindungen, idealerweise
erginzt um Melatonin.
Ein besonders wertvoller
Baustein fiir den Abend
ist z.B. Magnesiumbis-
glycinat. Es enthidlt die
Aminosaure Glycin, die als ,be-
ruhigende Aminosdure® gilt. Zu-
dem ist diese Verbindung beson-
ders hochwertig und besticht mit
einer hohen Bioverfuigbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewahlten Ma-

gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues
Power-Priparat — entwickelt von
Baldriparan, dem Nr.1" Schlaf-
experten fiir pflanzliche Schlaf-
hilfen in deutschen Apotheken.
Mit Baldriparan Magnesium
PLUS hat der Schlafexperte den
Megatrend aus den USA nach
Deutschland geholt. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert
die hochwertigen Magnesium-
formen Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und Ma-
gnesiumoxid. Der Clou: Das Plus
an Melatonin triagt nachweislich
zur Verkiirzung der Einschlaf-
zeit bei.> So wird das Power-
Magnesium zum alltagstaug-
lichen und wissenschaftlich
fundierten Einschlafbeschleuni-
ger, der unterstiitzt, ohne abhdn-
gig zu machen.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Magnesium PLUS
(PZN 19927395)

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergénzungsmittel ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® 2Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen © *DatamedIQ Ranking der CHC-Heroes 2025, https://newsroom.datamedic.com/chc-heroes-2025 ® *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health
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