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Am 4. Juli wird in den USA 
traditionell die Unabhän-
gigkeit gefeiert. Mit Feuer-
werk, Flaggen und einer 
Ernsthaftigkeit, die wir so in 
Europa nicht kennen. Ich 
finde, das Konzept hat 
Potenzial. Deshalb erkläre 
ich heute ebenfalls meine 
Unabhängigkeit. Nicht von 
der Regierung oder von mei-
ner Bank 3 nein, ich erkläre 
meine Unabhängigkeit von 
den eigentlichen Herr-
schern des 21. Jahrhunderts!

Erstens: von meinem Handy. Morgens ist es 
das Erste, was ich sehe. Abends das Letzte. Da-
zwischen informiert es mich minütlich dar­-
über, dass Menschen, die ich seit dem Abiball 
nicht mehr gesehen habe, gerade Sushi essen. 
Vielen Dank für diese lebenswichtige Informa-
tion! Zweitens erkläre ich mich unabhängig 
von meinem Akkustand. Kein erwachsener 
Mensch sollte emotional von einer Zahl ab-
hängig sein. 100 Prozent: >Ich bin bereit für die 
Zukunft.< Neun Prozent: >Sagt meiner Fami-
lie, dass ich sie liebe.< Drittens: Passwörter.
Jede Website verlangt mindestens zwölf Zei-
chen, eine Hieroglyphe und das Blut eines Ein-
horns. Anschließend heißt es: >Dieses Pass-
wort haben Sie bereits verwendet.< Und vier-
tens: von der Selbstoptimierung. Man kann 
heute nicht einmal mehr aufstehen, ohne et-
was falsch zu machen. Man soll kalt duschen, 
Intervallfasten, achtsam atmen, 10 000 Schrit-
te gehen, ein Dankbarkeitstagebuch führen, 
Proteine zählen und so weiter und so fort!

Ich mache mich unabhängig von der Ab-
hängigkeit. Und jetzt entschuldigt mich bitte. 
Ich muss diesen Text noch 
schnell posten, liken und auf 
drei Geräten synchronisieren, 
bevor mein Akku leer ist.

Euer Ostermann

Ich erkläre meine 
Unabhängigkeit

Foto: Thomas 
Niedermüller

Stuttgart.  Das Team ist der Gewinner: 
Moritz Bilsing und Emilio Löffler reisten zu 
zweit nach Frankfurt am Main, um den ers-
ten Stern fürs Laesâ entgegenzunehmen. 
Tim Striegel betont ebenfalls gleich nach der 
Verleihung, dass es in seinem Rutesheimer 
Restaurant Das Philippin nur deshalb so her-
vorragend läuft, weil alle Mitarbeiter >mit 
viel Herzblut< dabei sind. Zusammen haben 
die drei jungen Köche für zwei neue Sterne 
am Gourmethimmel über Stuttgart und der 
Region gesorgt. Die Speisemeisterei bleibt 
nach wie vor das einzige Zwei-Sterne-Res-
taurant. Auch alle anderen 18 Lokale konn-
ten ihr Michelin-Niveau halten 3  bis auf 
eines. Das Hegel Eins hat seinen Stern ver­-
loren. >Das ist schade, aber deshalb geht die 
Welt nicht unter<, sagt der Inhaber Jan To-
masic, der seit Dezember auf seinen ausge-
zeichneten Küchenchef Felix Herp verzich-
ten muss. Dafür haben sich die Befürchtun-
gen der Brüder Maerz von der Rose in Bietig-
heim nicht bewahrheitet.

Beim Laesâ hat die Michelin-Tester das 
>tolle Konzept< überzeugt, schreiben sie in 
ihrem Guide.  Den >langen massiven Buchen-
holztisch<, an dem die Gäste Platz nehmen, 
erwähnen sie als Erstes in ihrer Beschrei-
bung, und dass sie von dort aus die offene 
Küche im Blick haben. Als >klar und durch-
dacht, auf das Wesentliche reduziert, fast 
schon puristisch< loben sie die Gerichte von 
Moritz Bilsing und Emilio Löffler. Boden-
ständige Zutaten wie Rote Bete und Buch-
weizen, Kalbsbries und Stör, Lamm und Au-
bergine, Rhabarber und Ziegenmilch werden 
mit wenigen luxuriösen Zutaten wie Mor-
chel, Spargel oder Kaviar geschmacklich 
spannend, schnörkellos und dennoch auf­-
sehenerregend präsentiert. Wo die Köche ge-
lernt und Station gemacht haben, soll im 
Laesâ keine Rolle spielen. Moritz Bilsing 
tauschte sein Jurastudium gegen eine Lehre 

im Ein-Stern-Restaurant La Valée Verte ein, 
bevor er in seine Heimatstadt Stuttgart zu-
rückkehrte. Sein Vater Andre Bilsing, ein er-
folgreicher Softwareunternehmer,  ist Ge-
schäftsführer des Lokals. >Wir sind stolz über 
das erhaltene Lob und die Anerkennung<, 
schreibt das Team auf Instagram. 

Ein Familienbetrieb ist auch Das Philip-
pin 3  schon seit fast 40 Jahren. Als Konditorei 
und Café wurde es von Tim Striegels Eltern 
gegründet und Ende 2024 nach einem Um-
bau um ein Gourmetlokal am Abend ergänzt. 
Ihr Sohn wusste schon als Kind, dass er Koch 
werden wollte. In der Ausbildung und den 
anschließenden Stationen arbeitet er sich 
vom Adler in Asperg (ein Stern) über Alexan-
der Herrmann (zwei Sterne) bis hin zu Claus-
Peter Lumpp (drei Sterne) hoch. Als klas-
sisch, modern  beschreibt er seine Küche. Die 
Gäste bekommen Haute Cuisine, viele Zu­-

taten auf dem Teller, die perfekt harmonie-
ren und spektakulär angerichtet sind 3  wie 
ein schwäbisches Onsen-Ei in einer Bécha-
melsoße mit Blattspinat, Lila-Kartoffel-
Gnocchi und Trüffel. Über seinen >ersten 
Stern< freue er sich sehr, erklärt der 25-Jähri-
ge nach der Preisverleihung, als ob er damit 
noch nicht an seinem Ziel angekommen sei: 
>Es ist eine schöne Anerkennung.<

Als Bestätigung für >alle Mitarbeiter, die 
an einem Strang ziehen<, bezeichnet auch 
Michael Huppert die mittlerweile achte Aus-
zeichnung in Folge für sein Stuttgarter Res-
taurant Hupperts. Er freue sich jedes Jahr 
aufs Neue über den Michelin-Stern. Die Ver-
leihung konnte er nicht verfolgen, das Lokal 
im Süden der Stadt war an dem Abend ausge-
bucht. Sein Anspruch sei es, jeden Gast zu 
überzeugen,  denn sie würden das Restaurant 
tragen. Fabian Heldmann vom Zauberlehr-

ling im Bohnenviertel war schon vor dem Be-
ginn der Verleihung >guter Dinge, dass wir 
den Stern verteidigen<. Als er 2019 zum ers-
ten Mal auf die Bühne gerufen wurde, habe
er noch Lampenfieber gehabt. Mittlerweile 
sei er selbstbewusster geworden. Zufriedene 
Gäste sind für ihn ebenfalls >das Wichtigste<, 
wobei er >die Anziehungskraft< des Miche-
lin-Sterns zu schätzen weiß.

In Stuttgart haben die Wielandshöhe, das 
Délice, das 5 und das Restaurant im Hotel zur 
Weinsteige ihren Stern bestätigt. Im Rems-
Murr-Kreis bleiben Bernd Bachofer, der >un-
bändige Freude< und >großen Stolz< über  die 
erneute Auszeichnung im Internet verkün-
det,  Nico Burkhardt, Michael Oettinger, Jo-
annis Malathounis und Cédric Staudenmey-
er spitze. Das Schloss Filseck und die Burg 
Staufeneck im Kreis Göppingen sind weiter-
hin mit einem Stern gekrönt. Im Kreis Böb-
lingen haben Franz Feckl und  Erik Metzger 
von der Krone in Waldenbuch die Tester wie-
der überzeugt. Die  Schwabenstube vom Ho-
tel Adler in Asperg sowie das Lamm in Ross-
wag bieten ebenfalls nach wie vor >eine Kü-
che voller Finesse< und sind >einen Stopp 
wert<. Sogar das angekündigte Aus vom Res-
taurant Maerz in Bietigheim-Bissingen am 
bisherigen Standort zum Jahresende hat sie 
nicht davon abgebracht, es zum neunten Mal 
mit einem Stern auszuzeichnen. Benjamin 
Maerz hatte nicht damit  gerechnet. 

Jan Tomasic tröstet sich über den Verlust 
fürs Hegel Eins damit, dass >der Stern keine 
Eintagsfliege< war. Immerhin hängen drei 
Plaketten an der Eingangstüre des kleinen 
Restaurants im Linden-Museum. Nach >dem 
Rock9n9Roll< der vergangenen Monate hat er 
die Küche mit der iranischen Köchin Zahra 
Tibashi und Tim Hackenberg, dem früheren 
Souschef von Felix Herp,  neu aufgestellt. Seit 
wenigen Tagen servieren die beiden ihr le-
vantinisch-persisches Sommermenü. kat

Zwei neue Michelin-Sterne glänzen
Stuttgarts jüngstes Gourmetrestaurant Laesâ ist in den Sterne-Himmel aufgestiegen. 

Auch Tim Striegel  aus Rutesheim erhält für sein Das Philippin die Auszeichnung. Ein Restaurant geht hingegen  leer aus. 

Moritz Bilsing und Emilio Löffler vom Laesâ in Stuttgart  können sich ebenso über den Miche-
lin-Stern freuen wie Tim Striegel für Das Philippin in Rutesheim.  Fotos: Michael Weier, Simon Granville

Original Ostermann

www.tcmklinik.de
www.tcm-gesundheit.de

So klären Sie Ihre
aktuellen
Behandlungs-Chancen:

• Bestellen Sie telefonisch
oder online Unterlagen der
Klinik.

• Füllen Sie den Anfragebogen
zum Krankheitsbild und Ihren
Beschwerden aus und senden
Sie diesen an uns zurück.

• Innerhalb von zwei Wochen
wird Sie ein Arzt der Klinik
anrufen, um die Möglichkei-
ten der Therapie mit Chine-
sischer Medizin ausführlich
mit Ihnen zu besprechen.

Das Arztgespräch ist kostenfrei
und dient Ihrer Information.

Tel. 0 93 82 / 949 - 0

• Beihilfefähig
• Akutaufnahme möglich

Quälende Schmerzen,
taube Füße und unruhige Beine
Polyneuropathie und Restless Legs erfolgreich mit Chinesischer Medizin behandeln

30
Jahre

Klinik
am Steigerwald

erfahren, empathisch, kompetent

Bei einer Polyneuropathie
(PNP) kommt es zu einem Ab-
sterben der langen Nerven,
meist in den Beinen. Taube
Füße, Manschettengefühl,
Gangunsicherheit und auf-

steigende Schmerzen sind die
häufigsten Symptome. Die
Nervenerkrankung geht oft
mit dem Restless-Legs-Syn-
drom (unruhige Beine) ein-
her. Nicht nur Diabetiker sind
betroffen. Häufig hören die
Erkrankten, dass eine kausa-
le Therapie nicht möglich ist.
Die Klinik am Steigerwald hat
ein Erklärungsmodell für die
Entstehung der Krankheit,
behandelt die Ursachen mit
Chinesischer Arzneitherapie
und kann hier gut helfen.

Patienten-Informationstag

Polyneuropathie
und Restless Legs

| Samstag 25. Juli 2026 |
11.00 –14.00 Uhr
Kosten 30,- €

inkl. Getränk, Obst
und Infomappe

Anmeldung ist erforderlich:
c.hoh@tcmklinik.de,
09382-949-207 oder

unter: www.tcmklinik.de

Chefärztin Dr. med. Silke Gerland erklärt die Therapie

Buchtipp:

Klinikgründer
Dr. Christian Schmincke

Ratgeber
Polyneuropathie
und Restless Legs

Springer Verlag 24,99 €

Bestellen Sie
versandkostenfrei bei:
Klinik am Steigerwald
97447 Gerolzhofen
Tel. 0 93 82 /949 -0

und Restless Legs

€

Tel. 0711-23 181 20

Wir kümmern uns. Liebevoll.
In Stuttgart. Im ganzen Ländle & überall!

Möhringen: neue Adresse, gleiche Herzlichkeit. Jetzt in der Hechinger Straße 24

Möhringen

Hechinger Str. 24
(neue Adresse)

Plieningen

Filderhauptstr. 7
(mit Feierhalle)

Stuttgart-West

Breitscheidstr. 44 u. 44a
(mit Feierhalle)

Alle Bestattungsarten · Bestattungsvorsorge · Hausbesuche

Abschieds- & Feierräume · Trauerreden · Trauerbegleitung

Formalitäten · Vorträge & Seminare · Infoveranstaltungen

Begegnung & Kultur · Café Tod · & vieles mehr.
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Dorotheenstr. 6  |  nesenbach-stuttgart.de   

Seelachsfilet  
inkl. Augustiner o. Holunderschorle 

 

29. 6.- 12.7.

19,80 €

Komfortabel
Der Kia Seltos will sich 
im Segment der kompakten 
SUV behaupten.

Innenteil

Familientag
Rund um das Mercedes-Benz 
Museum  wird am Sonntag 
zum Familientag geladen. 

Innenteil

Starke Plattform
MHP  RIESEN und Stuttgarter 
Zeitung/Stuttgarter Nachrichten 
stärken den Spitzensport. 

Innenteil



Von Reimund Abel

Stuttgart/Ludwigsburg. Die MHP RIE-
SEN Ludwigsburg bauen ihre mediale Prä-
senz weiter aus: Der Basketball-Bundes­-
ligist geht eine neue Medienpartnerschaft 
mit der Stuttgarter Zeitung und den Stutt-
garter Nachrichten ein. Die Kooperation soll 
die Berichterstattung über den Club aus-
bauen und zugleich die wachsende Bedeu-
tung des Basketballs in der Region unter-
streichen.

Basketball erlebt in Deutschland seit 
Jahren einen deutlichen Aufschwung. Spä-
testens mit dem Gewinn der Weltmeister-
schaft 2023 und den Erfolgen deutscher 
Spieler in der National Basketball Associa­-
tion (NBA) in den USA  hat die Sportart 
einen neuen Boom erfahren. Steigende Zu-
schauerzahlen in den Arenen, wachsendes 
Interesse bei jungen Zielgruppen und eine 
zunehmende wirtschaftliche Attraktivität 
machen Basketball zu einer der dyna-
mischsten Sportarten des Landes. Die MHP 
RIESEN Ludwigsburg gehören dabei seit 

Jahren zu den sportlich erfolgreichsten und 
bekanntesten Standorten im deutschen 
Basketball.

Mit den steigenden sportlichen und 
wirtschaftlichen Ambitionen sind auch die 
Anforderungen an die mediale Begleitung 
und das Partnermanagement gewachsen. 
Die MHP RIESEN Ludwigsburg werden ihr 
Partnernetzwerk in den kommenden Jahren 
gezielt ausbauen und weiter professionali-
sieren. 

>Erfolgreiche Sportmarken brauchen 
heute mehr als Berichterstattung 3 sie 
brauchen starke Medienpartner. Die MHP 
RIESEN haben großes Potenzial, ihre 
Strahlkraft weiter auszubauen<, sagt Lars 
Barnstorf, Geschäftsführer Werbevermark-
tung der Stuttgarter Zeitung. >Wir freuen 
uns darauf, diesen Weg mit unserer Reich-
weite, unserer journalistischen Qualität 
und innovativen Vermarktungsansätzen 
aktiv zu begleiten.< 

Die neue Medienpartnerschaft mit der 
Stuttgarter Zeitung und den Stuttgarter 
Nachrichten ist ein wichtiger Baustein die-

ser Strategie. Sie eröffnet dem Club zusätz­-
liche Reichweite, neue Zielgruppen sowie 
vielfältige Kommunikations- und Aktivie-
rungsmöglichkeiten über Print, Digital, So-
cial Media und Veranstaltungen.

Regionale Identifikation 
stärken

Für die MHP RIESEN schafft die Zusam-
menarbeit eine starke Plattform, um sport-
liche Erfolge, die ausgezeichnete Nach-
wuchsarbeit und das gesellschaftliche En-
gagement des Clubs einem noch größeren 
Publikum zu präsentieren. Gleichzeitig
erweitern die Stuttgarter Zeitung und die 
Stuttgarter Nachrichten ihr regionales 
Sportangebot und begleiten einen der
erfolgreichsten Basketballstandorte 
Deutschlands mit fundierter Berichterstat-
tung, Hintergrundgeschichten und multi-
medialen Formaten.

Die Kooperation verbindet damit zwei 
starke Marken, die tief in der Region ver-
wurzelt sind und eine gemeinsame Vision 
verfolgen: Menschen für Spitzen- und 
Breitensport zu begeistern, die regionale 
Identifikation zu stärken und nachhal­-
tigen Mehrwert für Fans, Partner, Unter-
nehmen und die gesamte Region Stuttgart 
zu schaffen. 

Neue Medienpartnerschaft stärkt Basketball
MHP  RIESEN schaffen durch  Kooperation mit der Stuttgarter Zeitung 

und Stuttgarter Nachrichten starke Plattform für Spitzensport.

Stolz auf die neue Medienpartnerschaft (v.l.n.r.): Lukas Robert (MHP RIESEN), Jens Kobus 
(SWM.N), Dirk Preiss (STZ/STN), Anna Schnelzer (SWM.N), Enzo Butto, Lars Barnstorf (beide 
SWM.N), Markus Buchmann (MHP RIESEN), Nico Bosch, Steffen Henke (beide SWM.N), Oliver 
Hahn (MHP Riesen) und Rene Haubitz (SWM.N) Foto: Simon Granville
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Immobilie verkaufen oder kaufen –
wir sind Ihr Partner rund um die Immobilie.

Aleyna Er
Stuttgart-Nord bis
Mühlhausen

Anton Usinger
Bad-Cannstatt bis
Untertürkheim

Theophil Ampratwum
Stuttgart-Ost bis
Hedel昀椀ngen

Ihre Fachberater für Immobilien vor Ort

BW-Bank Immobilienvermittlung•Heilbronner Straße 28
70191 Stuttgart•Telefon 0711 124-42825
www.bw-bank.de/immobilien• immobilien@bw-bank.de

IMMOBILIEN2 Wertstoffhöfe für Selbst-
anlieferer oder Container 
von 1 bis 40 cbm.
Altpapier, Altholz, Bauschutt, Grünabfälle, 
Haushaltsgeräte, Kunststoffe, Metalle, 
Schrott, Sperrmüll

Jörg Aul昀椀nger GmbH & Co. KG
Vera-Vollmer-Strasse 5, 70469 Stuttgart, 
Telefon 0711. 85 86 87
Daimlerstrasse 56, 71696 Möglingen, 
Telefon 07141. 99 150-0
info@aul昀椀nger.de, www.aul昀椀nger.de

Jörg Aul昀椀nger GmbH & Co. KG
Vera-Vollmer-Strasse 5, 70469 Stuttgart, 
Telefon 0711. 85 86 87
Daimlerstrasse 56, 71696 Möglingen, 
Telefon 07141. 99 150-0
info@aul昀椀nger.de, www.aul昀椀nger.de

Großer Flohmarkt
25.7 UNI-Gelände S-Vaihingen
Gleich Anmelden: www.timke.com

FLOHMARKT JEDEN Samstag DÜRR-
Parkplatz Bietigheim-Biss.

SSB Reisen GmbH •Holdermannstr. 48 • 70567 Stuttgart •Öffnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr · Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

Buchung und Beratung: 0711 - 7885 205 www.ssbreisen.de oder in Ihrem Reisebüro

Preise in EUR p.P. im DZ. * Bei unseren Premiumreisen genießen Sie unsere neuen 5* Premium Bussemit mind. 90cm Sitzabstand, Sektempfang und Reiseführer pro Zimmer!

Jetzt online buchen und sofort bestätigt!www.ssbreisen.de oder QR-Code scannen. Katalog auch online bestellbar!

Das Reiseunternehmen der
Stuttgarter Strassenbahnen AG

Premiumreise

Premiumreise

Reisen im Juli & August Reisen im September Urlaubsreisen Städtereisen Premiumreisen

Inseln, Dünen und Kultur im dänischen Königreich entdecken Berlin erlebenmit Stil und Klasse!
Best of Dänemark Berlin Adlon Kempinski Maximaler Reisekomfort mit unserem

5 sup. PremiumBusmit Bord Bistro:
nur 28 Sitzplätze, mehr Beinfreiheit und

persönlicher Service durch Dagmar & SteffenTheis

Inklusive: Fahrt im 5* Premium Bus; 3 x Ü/FR im 5-Sterne Adlon Kempinski;
1 x historische Schifffahrt auf der Spree; Citytax;Taxiservice uvm.

Inklusive: Fahrt im 5* sup. Premium Bus mit Bord Bistro; Frühstück am Anrei-
setag inkl. Sektempfang; 9 x Ü/HP in den Hotels; Eintritte und Führungen laut
Programm;Ortstaxe;Taxiservice uvm.

ImpressionenSüdenglands 07.07. - 15.07.26 ab 2645,-

Baskenland & La Rioja 19.07. - 26.07.26 ab 1990,-

KulturGenussABBAVoyageLondon 01.10. - 04.10.26 ab 1275,-

Piemont -Genuss&Kultur 20.10. - 25.10.26 ab 1295,-

Sizilien–Mythos imMittelmeer 03.11. - 14.11.26 ab 2145*,-

Bernina&Glacier Express 01.09. - 05.09.26 ab 1845,-

Fischland - Darß 06.09. - 11.09.26 ab 1395,-

Normandie & Bretagne 08.09. - 14.09.26 ab 1735,-

Fluss für FlusseinGenuss 13.09. - 16.09.26 ab 995,-

InselhüpfenKroatien 13.09. - 20.09.26 ab 1345,-

Albanien–Geheimtipp! 14.09. - 25.09.26 ab 2775,-

Nordfriesische
InselnundHalligen

20.09. - 27.09.26 ab 1870-

Abruzzen 26.09. - 04.10.26 ab 1329,-

InselRügen 11.07. - 19.07.26 ab 1625,-

Urlaub in Plau am See 16.08. - 21.08.26 ab 1129,-

Urlaub amMillstätter See 07.09. - 12.09.26 ab 895,-

UrlaubaufUsedom-OstseehotelAhlbeck 12.09. - 20.09.26 ab 1495,-

UrlaubamTitisee 20.09. - 25.09.26 ab 770,-

UrlaubamBodensee 25.09. - 30.09.26 ab 1149,-

UrlaubamAchensee 09.10. - 16.10.26 ab 1099-

UrlaubamGardasee 18.10. - 24.10.26 ab 925,-

Premiumreise Premiumreise

4 Tage

10 Tage

ab 1199,- p.P.

ab 2395,- p.P.

21.08.2026 - 24.08.2026

19.08.2026 - 28.08.2026

*Frühbucher gültig bis 31.08.2026

MesseSpezial Bonn 26.07. - 29.07.26 ab 729,-

SchwabenPreis Prag 27.08. - 30.08.26 ab 599,-

Flanderns schönste Städte 10.09. - 14.09.26 ab 975,-

KaiserlichesWien 04.10. - 08.10.26 ab 1129,-

SchwabenPreis Dresden 17.10. - 19.10.26 ab 449,-

Lüneburger Heide 01.08. - 05.08.26 ab 990,-

Die schönsten Bahnen der Schweiz 06.08. - 11.08.26 ab 1845,-

Harz 09.08. - 13.08.26 ab 895,-

MecklenburgischeSeenplatte 16.08. - 21.08.26 ab 1129,-

Premiumreise

Premiumreise

Premiumreise

Premiumreise

Premiumreise

Weil deine Stadt alles hat.
Pfadfinder im  

Großstadtdschungel.

www.stuttgarter-wochenblatt.de

ANZEIGE

WANGEN
BIETET ALLES

HGV WANGEN

BäderDachisolierung

Raumausstattung

Gastronomie Gasheizungen

Immobilien

S-Wangen.  Der im Jahr 1899 gegründete Handels- und 
Gewerbeverein Wangen (HGV) ist einer der ältesten 
Vereine im Stadtbezirk. Er hat sich zum Ziel gesetzt, 
Wangen als attraktiven Standort für Bürger, Touristen 
und das örtliche Gewerbe noch weiter zu entwickeln. 
Dabei treten die Betriebe als starke Gemeinschaft auf, 
um ihre Anliegen zu vertreten.

Am 8. März 1229 wird der zu den Neckarvororten 
Stuttgarts zählende Stadtbezirk Wangen erstmals in 
einer Urkunde von Papst Gregor IX. für das Kloster Be-
benhausen erwähnt. Ende des 19., Anfang des 20. Jahr-
hunderts ging die Ansiedlung von Industrie in Wangen 
nur sehr zögernd voran. Im Zuge der Schiffbarmachung 
des Neckar (1925) entstanden erste bedeutende Indust-
riebetriebe. Weitere  Betriebe, Großmarkt (1957), Neckar-
hafen (1958) und B10 folgten.

Heute bietet Wangen einen breit gefächerten Bran-
chenmix. Mehr als 9000 Einwohner zählt der  Stadtbezirk 
heute. Feste gehören zur Tradition. Die exponierten Hän-
ge sowie die Wangener Höhe bieten  Aussichtsplätze über 
das Neckartal.  red

Gemeinsam stark

LOKALES 4.7.2026
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Hier passiert’s: Im Wochenblatt.

www.stuttgarter-wochenblatt.de

Altgold und Bruchgold Goldmünzen Zahngold Goldbarren jeder Größe Münzsammlungen

• Deutsche Mark
(von 1 Pfennig bis 1000 Mark)

• Münzsammlungen
• Silberschmuck / -bestecke
• Zinn
• Nobeluhren

• Brillanten

Goldpreisrekord

Der Goldpreis erreicht ungeahnte Höhen und

Stand aller Zeiten. Das bringt viele Men-
schen dazu, in ihren Schmuckschatullen zu
kramen. Dabei entdecken sie Altgold und ge-
erbten Schmuck von Großmutter, der in Ver-
gessenheit geraten oder aus der Mode ge-
kommen ist. Egal ob es sich dabei um Altgold,
Bruchgold, Ringe, Ketten, Silber oder auch
Zahngold handelt, Gold zu Geld machen lohnt
s

Fellbach

a

t

s

Z

ist mit 57.000€ / kg auf dem höchsten

Edelmann GOLDANKAUF • Seriöse und diskrete Abwicklung
• Geeichte Waagen, wie gesetzlich vorgeschrieben

Cannstatter Straße 51 • Keine versteckten Kosten
70734 Fellbach • Kostenlose Goldanalyse
Telefon 0711/46 909 856 • Barauszahlung

• Kostenlose Parkplätze
Öffnungszeiten: Montag–Freitag: 10–17:30 Uhr

• Deutsche Mark
(von 1 Pfennig bis 1000 Mark)

• Münzsammlungen
• Silberschmuck / -bestecke
• Zinn
• Nobeluhren

• Brillanten

• Altgold
• Zahngold (auch mit Zähnen)
• Bruchgold
• Goldmünzen
• Gold- und Silberbarren
• Erbschmuck

2017 2018 2019

Bares für Ihr Gold

GOLDPREIS AUF REKORDNIVEAU

Der Goldpreis ist so hoch wie noch nie. Das bringt viele Menschen dazu in
ihren Schmuckschatullen zu kramen. Goldschmuck und Münzen, Silber und
sogar Zahngold lassen sich zu barem Geld machen und das ganz einfach.

Wichtig dabei ist, sich an den richtigen
Ansprechpartner zu wenden.

WIR ZAHLEN

AUCH SAMMLER-

WERTE.

Ein seriöser Goldankäufer ist Edelmann Goldankauf in der Cannstatter
Straße 51 in Fellbach. Hier sind eine kompetente Wertermittlung und die so-
fortige Auszahlung garantiert. Angenommen werden große und geringe Mengen
Altgold. Aber auch Zahngold ist zur sofortigen Bewertung und einem seriösen
Ankauf geeignet. Es wird jedoch nicht nur Alt- und Zahngold
angekauft, sondern auch Münzen, defektes Gold,
Bruchgold, Antikschmuck, Barrengold,
Golduhren und Silber. Kommen Sie zu einer
kostenlosen Schätzung vorbei und lassen Sie
sich in vertraulicher Atmosphäre unverbindlich
beraten. Bitte bringen Sie Ihren Personalausweis mit.

www.edelmann-goldankauf.de

Wir vergü
ten

auch Steinbe
satz

und Zustand

Bares für:

Feuerbacher Höflesmarkt Sonderveröffentlichung

Von Eva Herschmann

Feuerbach. Wenn sich die 
Stuttgarter Straße wieder in 
eine große Festmeile verwan-
delt, Vereine, Händler und Ins-
titutionen zum Entdecken 
einladen und man den Flecken 
plötzlich im neuen Gewand er-
leben kann, dann ist wieder 
Höflesmarkt in Feuerbach. Am 
Samstag, 4. Juli, lädt der Ge-
werbe- und Handelsverein 
Feuerbach (GHV) zum bereits 
39. Feuerbacher Höflesmarkt 
ein, der längst mehr ist als nur 
ein Stadtteilfest 3 er ist ein 
Stück Feuerbach, das sich in 
seiner ganzen Vielfalt präsen-
tiert.

Was einst als Hofflohmarkt 
begann, hat sich längst zu 
einem der beliebtesten Stadt-
teilfeste Stuttgarts entwickelt 
und lockt Jahr für Jahr tausen-
de Besucherinnen und Besu-
cher nach Feuerbach. Der Höf-
lesmarkt zeigt stets aufs Neue, 
was Feuerbach ausmacht: ein 
lebendiger Stadtbezirk mit en-
gagierten Menschen, starkem 

lokalem Han-
del, aktiven 
Vereinen und 
einer beson-
deren, bunten 
Gemeinschaft. 
Auch 2026 dür-
fen sich die Gäs-
te auf die be-
währte Mi-
schung aus Stra-
ßenfest, Ein-
kaufsbummel, 
Vereinsleben und 
Familienpro-
gramm freuen. Entlang der 
Festmeile präsentieren sich 
zahlreiche Feuerbacher Ge-
schäfte, Vereine und Einrich-
tungen mit besonderen Aktio-
nen, Angeboten, Mitmachpro-
grammen und kulinarischen 
Überraschungen. 

Den Abschluss bildet wie-
der die >Lange Tafel<

Wer durch die verkehrsfreie 
Stuttgarter Straße schlendert, 
kann darüber hinaus viele 
neue Angebote entdecken, 
Schnäppchen machen, an Ge-

winnspie-
len teilnehmen, kulina-

rische Spezialitäten genießen 
oder einfach die besondere At-
mosphäre des Stadtbezirks er-
leben. Zu den Höhepunkten 
zählt dieses Jahr neben der 
nach wie vor sehr beliebten 
Show-Fläche am Grazer Platz, 
wo Tanzschulen und Gruppen 
aus dem Stadtbezirk wieder ihr 
ganzes Können zeigen, auch 
das >Seifenblasenspektakel< 
mit Klausi Klücklich in der Kla-
genfurter Straße. Mit seinen 
schillernden Riesenseifenbla-
sen wird der Künstler um 15 
Uhr und 16 Uhr nicht nur Kin-

deraugen zum Leuchten brin-
gen.

Den stimmungsvollen Ab-
schluss bildet ab 18 Uhr wieder 
die >Lange Tafel< auf der Kla-
genfurter Straße. Nach der er-
folgreichen Premiere im ver-
gangenen Jahr zum Jubiläum 
>950 Jahre Feuerbach< hat sich 
der gemeinsame große Fest-
ausklang schnell etabliert. So 
sind auch diesmal Mitwirken-
de und Gäste eingeladen, den 
Höflesmarkt gemeinsam aus-
klingen zu lassen 3 bei guten 
Gesprächen, leckerem Essen 
und einem Glas Wein oder 
einem kühlen Getränk.

Seifenblasen-Spektakel und Lange Tafel
Wenn sich die Stuttgarter Straße wieder in eine 
große Festmeile verwandelt, Vereine, Händler 
und Institutionen zum Entdecken einladen und 
man den Flecken plötzlich im neuen Gewand 
erleben kann, weiß jeder - es ist 
wieder Höflesmarkt in Feuerbach! 
Und das zum 39. Mal!

Zu den Höhepunkten zählt dieses Jahr  das >Seifenblasen-Spektakel< mit Klausi 
Klücklich in der Klagenfurter Straße. Den stimmungsvollen Abschluss bildet ab 
18 Uhr wieder die >Lange Tafel< auf der Klagenfurter Straße (kleines Bild). Foto: z

Lokal.Digital.Genial!
EinfachmehrReichweite:



S-Ost. Das Stadtteilmuseum Muse-o   berei-
tet Geschichte direkt vor der Haustür immer 
wieder spannend auf.  Die aktuelle Ausstel-
lung im alten Schulgebäude in Gablenberg   
heißt >Die 1920er-Jahre im Stuttgarter Os-
ten. Wohnen 3 Arbeiten - Leben<  und wid-
met  sich  acht Lebensbereichen, in denen der 
Wandel besonders sichtbar wurde.  Aus je-
dem dieser Bereich werden   in der Ausstel-
lung einige Geschichten vorgestellt 3 insge-
samt sind das an die einhundert. 

Der Stadtbezirk wandelte sich in jener 
Zeit grundlegend. Die Einwohnerzahl stieg 
von 34 000 auf 44 000, neue Siedlungen ga-
ben den Menschen eine Heimstatt. In auf-
strebenden Industriebetrieben fast aller 
Branchen fanden die Menschen Lohn und 
Brot. Mehr als 40 Siedlungen entstanden in 
der Weimarer Zeit zwischen den alten Orts-
kernen des Ostens, erbaut von der Stadt 
Stuttgart, von Genossenschaften und Ver-
einen. Einige bestanden nur aus wenigen 
Häusern, die Raitelsbergsiedlung umfasste 
hingegen rund 800 Wohnungen. Eine beson-
dere Geschichte hat die Gasarbeitersiedlung, 
denn die späteren Bewohnerinnen und Be-
wohner erbauten sie weitgehend mit ihren 
eigenen Händen.

Diese und viele weitere Geschichten lernt 
man  im  Muse-o in der   Gablenberger Haupt-
straße  130 kennen.  Die Ausstellung  wird 
noch bis zum 18. Oktober gezeigt, geöffnet 
ist sie  samstags und  sonntags, jeweils von  14 
bis 18 Uhr.  Der Eintritt beträgt vier Euro, Kin-
der und Jugendliche bis 18 Jahre sind  frei. 
Das  Begleitprogramm findet man unter: 
www.muse-o.de.  Der nächste Termin ist am  
Samstag, 11. Juli,  mit Kurator Ulrich Gohl, ab 
15 Uhr, der durch die Ausstellung im  Muse-o 
führt. Er erzählt dabei auch, wie eine solche 
Schau entsteht, von Freuden und Enttäu-
schungen. Fragen beantwortet er an diesem 
Nachmittag gerne. red

Das Leben in den 
1920er-Jahren 

Stuttgart. Die Berliner Künstlerin Antje 
Rietz und ihre vierköpfige Band präsentieren 
in der Komödie im Marquardt  in Stuttgart an 
fünf Abenden eine musikalische Hommage 
an Hildegard Knef: >Lieder und Leben eines 
Weltstars< lautet der Titel des biografischen 
Liederabends. Dabei agiert das künstlerische 
Multitalent Antje Rietz als Schauspielerin 
und Sängerin sowie als Virtuosin an der 
Trompete. >Für mich soll9s rote Rosen reg-
nen<, >Eins und eins< oder >Ich brauch Tape-
tenwechsel< sind Chansons, die man nicht 
vergisst. Hildegard Knef war Filmstar, her­-
ausragende Sängerin sowie Bestsellerauto-
rin (Autobiografie >Der geschenkte Gaul<).

Antje Rietz wird als Ausnahmekünstlerin 
angekündigt, in Stuttgart hat sie zuletzt mit 
dem Caterina-Valente-Abend >Musik liegt in 
der Luft< begeistert. Nun also der Lieder-
abend über die Knef. Vorstellungen in der 
Komödie im Marquardt sind Mittwoch bis 
Samstag, 8. bis 11. Juli, jeweils ab 19.30 Uhr, 
und am Sonntag,  12. Juli, ab 18 Uhr. red

Hildegard-Knef-
Abend mit Antje Rietz Grill-Sommerfeier 

im Begegnungszentrum
Zuffenhausen. Das Begegnungs- und Ser-
vicezentrum der AWO in Zuffenhausen lädt 
am Dienstag, 7. Juli, von 11.30 bis 15 Uhr, 
zur Grill-Sommerfeier; Musik macht ein Al-
leinunterhalter.  red

Veronika Kracher über
antifeministische Strukturen
Stuttgart. Am Mittwoch, 8. Juli, 19 Uhr, ist 
die Autorin und Publizistin Veronika Kracher 
im Rahmenprogramm der Sonderausstel-
lung >Rechtsextremer Terror< zu Gast im 
Hotel Silber in Stuttgart. Veronika Kracher 
ist nach eigener Aussage >Expertin für belas-
tende Männer im Internet<. Es geht um anti-
feministische, rechte Strukturen, die häufig 
den Weg zur Gewalt ebnen. Das Gespräch 
wird moderiert von Celine Klotz.  red

Etzelfest mit 
Familienprogramm
Stuttgart. Am Samstag, 4. Juli, laden das 
Kinderhaus Etzel und die Etzelfarm  zum Et-
zelfest. Auf dem  Gelände der 1901 erbauten 
Villa im Stuttgarter Süden wird ein familien-
freundliches Stadtteilfest organisiert, los 
geht es um 14 Uhr. Das Programm beinhal-
tet Livemusik, Basteln, Kinderschminken, 
Tanzeinlagen und eine Tombola, auch ein 
DJ legt auf.   red

>GRL CMDY<  im 
Renitenztheater
Stuttgart. Bei >GRL CMDY< stehen am 
Freitag, 10. Juli, 20 Uhr, Sara Karas, Nora 
Boeckler, Pegah Meggendorfer und Ray­-
tschel auf der Bühne des Stuttgarter Reni-
tenztheaters.  red

>Hofflohmärktle< 
im Neubaugebiet
Stammheim. Am Samstag,  11. Juli, findet 
von 14 bis 18 Uhr ein  nachbarschaftliches 
>Hofflohmärktle< im Neubaugebiet Lan­-
genäcker-Wiesert in Stuttgart-Stammheim 
statt.  Familien und Nachbarn öffnen ihre 
Höfe, Garagen und Einfahrten, um  Spiel-
zeug, Kleidung, Bücher, Haushaltsartikel so-
wie Snacks und Getränke anzubieten. Das 
Motto lautet: >Nachbarn. Schätze. Zeit für­-
einander.<  red 

Venezuela-Expertin 
im  Waldheim Raichberg 
S-Ost. Auf Einladung der SPD Stuttgart-Ost 
wird die Venezuela-Expertin Anja Dargatz 
am Donnerstag, 9. Juli, 19 Uhr, im Waldheim 
Raichberg über die Lage im Land an der 
Nordküste Südamerikas berichten. Anja 
Dargatz ist Politikwissenschaftlerin und lebt 
aktuell  in Caracas, von dort wird sie digital 
zugeschaltet. Venezuela steckt schon lange 
in Schwierigkeiten, die Lage hat sich mit  der 
US-Militäroperation, bei der Präsident
Nicolás Maduro entführt  wurde, weiter ver-
schärft. Und jetzt hat auch noch ein schwe-
res Erdbeben in der Region Caracas das 
Land erschüttert.   red

Sommerliche Serenade 
für Flöte, Horn und Orgel
Mühlhausen. Am Sonntag, 5. Juli,  18 Uhr, 
findet  in St. Augustinus in Stuttgart-Neuge-
reut ein Konzert mit dem Titel >Zwischen 
Bäumen und Wind 3 sommerliche Serenade 
für Flöte, Horn und Orgel< statt. Zur Auffüh-
rung kommen Werke aus Barock, Romantik 
und Impressionismus; es spielen Sophie 
Horn (Flöte), Heidi Maier (Horn) und  Clara 
Hahn (Orgel).  red

Familientag im 
Mercedes-Benz Museum
Bad Cannstatt. Rund um das Mercedes-
Benz Museum in Bad Cannstatt wird am 
Sonntag, 5. Juli, 11 bis 18 Uhr, zum Fami-
lientag geladen. Das Museum verwandelt 
sich in ein Erlebnisreich mit vielfältigen 
Kreativ- und Sportangeboten, auch tritt der 
Magier Thorsten Strotmann auf (11.30 Uhr 
und 12.30 Uhr). Vorgesehen sind auch Fahr-
ten in historischen Vans und Trucks, um das 
Jubiläum >130 Jahre Nutzfahrzeuge< zu
feiern. Zahlreiche Partner aus Forschung, 
Sport und Bildung präsentieren zudem
ihre Angebote.  red

Käskipperfest 
in Rotenberg
Rotenberg. Am Samstag, ab 15 Uhr, und 
Sonntag, 11 Uhr, 4./5. Juli, findet in Roten-
berg wieder das Käskipperfest  statt. Die Ho-
cketse lädt zu Viertele, Gegrilltem, Kaffee 
und Kuchen in  besonderer Atmosphäre. Am 
Sonntag wird es vor Festbeginn, ab 10.30 
Uhr, einen Gottesdienst vor der Kirchentür 
geben, von 14 bis 16 Uhr wird eine Spiel­-
straße eingerichtet.  red

Noemi Beza  bei 
>Cannstatt Unplugged< 
Bad Cannstatt. Bei >Cannstatt Un-
plugged< tritt am Samstag, 11. Juli, ab 20 
Uhr, die Schweizer Singer-Songwriterin Noe-
mi Beza an der Phoenixhalle im Römerkas-
tell auf. Die 20-Jährige zählt laut Ankündi-
gung aktuell zu den spannendsten New-
comerinnen der Schweizer Musikszene, sie 
bietet eine Mischung aus Indie-Pop, Singer-
Songwriter und modernen Country-Einflüs-
sen (Anmeldung unter: www.eventbrite. 
com).  red

Kurz berichtet

Bad Cannstatt. Der Boxer Felix Sturm kehrt 
dem Ring endgültig den Rücken, ein letztes 
Mal lässt er aber die Fäuste fliegen 3  und zwar 
in der Stuttgarter Porsche-Arena. Gegner des 
47-Jährigen am Samstag, 11. Juli, ist der 17 
Jahre jüngere Granit Stein aus Ingolstadt. 
Sturm ist ehemaliger fünffacher Weltmeister 
im Mittel- und Supermittelgewicht, errang 
mehrere dieser Titel in Stuttgart. >Die Por-
sche-Arena ist für mich wie ein zweites 
Wohnzimmer. Hier bin ich viermal Weltmeis-
ter geworden.< Und nun bittet Sturm dort zu 
seinem letzten Tanz. Der Boxabend mit meh-
reren Kämpfen beginnt um 17 Uhr. red

Felix Sturms  
Abschiedskampf

Sie hören gut,
aber verstehen schlecht?

ANZEIGE

GEERS ist eine Marke der Sonova Retail Deutschland GmbH,
Otto-Hahn-Straße 35, 44227 Dortmund

Täglich bemerken viele Menschen, dass
sie Schwierigkeiten haben, Gesprächen
zu folgen. Sie hören zwar die sprechen-
de Person, verstehen aber nicht richtig,
was gesagt wird. Die Ursache dafür ist
o昀琀 eine Schädigung des Innenohrs. Da-
bei erschweren Umgebungsgeräusche,
schlechte Akustik, undeutlich spre-
chende Personen und Hintergrundmu-
sik das Verstehen zusätzlich.

Schädigung des Innenohrs
Haarzellen im Innenohr sorgen für
Anpassungen im Klang. Sind diese
Zellen beschädigt, hören Sie leise Ge-
räusche noch leiser und laute Geräu-
sche erscheinen Ihnen hingegen lauter!
Durch störende Umgebungsgeräusche
sind Gespräche dann nicht mehr gut zu
verstehen. Die revolutionären Hörge-
räte von Phonak lösen dieses Problem
zielgerichtet.

Hervorragende Klangqualität
Die speziell in der Schweiz entwi-
ckelten Phonak-Geräte sind mit mo-
dernster Technologie ausgestattet.
Dadurch ist der Klang von ausgezeich-
neter Qualität und das Klangspektrum
sehr breit. Hinzu kommt, dass der
leistungsstarke Lautsprecher sehr nah
am Trommelfell sitzt. Dies sorgt für
eine optimale Schallübertragung und
ein ultimatives Hörerlebnis. So können
Sie wieder aktiv an allen Gesprächen
teilnehmen. Darüber hinaus sorgt das
einzigartige weiche Material für ei-
nen hohen Tragekomfort. Sie merken
kaum, dass Sie ein Hörgerät tragen.

Die Schädigung der Haarzel-
len im Innenohr führt dazu,
dass Gespräche nicht mehr
gut verstanden werden. Eine
bahnbrechende Schweizer In-
novation löst dieses Problem
auf e昀昀ektive Weise.

Testpersonen gesucht!
Mit besonderer Beratung und Ser-
vice sind die Phonak-Hörlösungen in
Deutschland bei GEERS erhältlich. Ak-
tuell sucht GEERS Testpersonen für die
revolutionären Phonak-Hörgeräte. Ken-
nen Sie die vorhin beschriebene Situa-
tion, möchten Sie wieder gut hören und
diese neue Technologie in der Praxis
testen? Dann laden wir Sie herzlich dazu
ein, an unserer Studie teilzunehmen. Sie
können die Phonak-Geräte 10 Tage lang
kostenlos und unverbindlich in verschie-
denen Hörsituationen ausprobieren. Ihre

Testphase schließen wir mit einem kur-
zen Interview ab, bei dem wir Sie nach
Ihren Erfahrungen fragen.

Sind Sie interessiert? Dann mel-
den Sie sich bis zum 31. August als
Testperson an. Gehen Sie dazu auf
www.geers.de/termin oder rufen Sie
unter 0800 724 000 261 an. Die Teilnah-
me ist kostenlos und völlig unverbind-
lich! Melden Sie sich noch heute an und
erleben Sie die Vorteile der Phonak-
Hörlösungen.

„Ich habe gemerkt, dass ich
Gesprächen nicht mehr richtig
folgen konnte. Das war sehr

unangenehm. Dank GEERS kann
ich Gespräche wieder voll und

ganz genießen. Ich empfehle jedem,
den Test zu machen und den
Unterschied selbst zu erleben!“

Code für
Fachgeschä昀琀

Jetzt
anmelden:
kostenlos und

unverbindlich unter
0800 724 000 261

oder auf
www.geers.de/

termin

Die Haarzellen im Innenohr bewegen sich
sehr schnell und fungieren als Verstärker und
Dämpfer. Sind die Haarzellen beschädigt, wird
Sprache nicht mehr ausreichend verstärkt und
störende Geräusche nicht mehr gedämp昀琀.

formoline Intervall 5:2 eine spezi-
ell entwickelte 4-Wochen-Kombi-
packung für das 5:2-Prinzip. Dabei
werden Essens- und Fastentage ge-
zielt begleitet. An den normalen Es-
senstagen kommt formoline L112
zum Einsatz. Der Wirk-Ballaststo昀昀
natürlichen Ursprungs bindet ei-
nen Teil der aufgenommenen Nah-
rungsfette, sodass diese dem Körper
nicht vollständig als Kalorien zur
Verfügung stehen. Studien zeigen,
dass dadurch die Gewichtsreduk-
tion unterstützt wird.1 Für die

Fastentage enthält die Kombipa-
ckung zusätzlich formoline mannan.
Der pflanzliche Ballaststo昀昀 aus
der Konjak-Wurzel quillt im Magen
auf und sorgt für ein angenehmes
Sättigungsgefühl. Gerade an Tagen
mit reduzierter Kalorienzufuhr
kann das hilfreich sein, um Heiß-
hunger vorzubeugen und kleinere
Portionen leichter einzuhalten.

Mit der 5:2-Methode werden Fett-
verbrennung und Sto昀昀wechsel
für eine e昀昀ektive Gewichtsabnah-
me angeregt. formoline Intervall
5:2 unterstützt das Intervallfasten
gezielt und erleichtert so dessen
Umsetzung im Alltag.

Weitere Informationen gibt es
unterwww.formoline5zu2.de.

Im5:2-Takt zumWohlfühlgewicht
Intervallfasten alltagstauglich umsetzen

Info: www.formoline5zu2.de • formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten.
Medizinprodukt Klasse III (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diät. • Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten
Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. • formoline mannan, Glucomannan trägt im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung zu
Gewichtsverlust bei. • Referenzen: 1Certmedica. Kurzbericht über Sicherheit und klinische Leistung der L112-Produktreihe. https://certmedica.com/sscp • Hersteller: Certmedica
International GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg. fIE3_0626_M_DE

Abnehmen ohne ständigen Ver-
zicht? Genau das wünschen sich
viele Menschen, die bewusster
leben und ihr Wohlfühlgewicht
erreichen möchten. Eine Metho-
de, die dabei immer beliebter
wird, ist das Intervallfasten nach
dem 5:2-Prinzip.

Einfach, flexibel und gut
in den Alltag integrierbar

Die 5:2-Methode ist unkompliziert:
An fünf Tagen pro Woche wird
normal gegessen, an zwei nicht
aufeinanderfolgenden Tagen wird
die Kalorienzufuhr deutlich redu-
ziert – meist auf etwa 500 bis
600 Kalorien täglich. Dadurch ent-
steht ein Kaloriendefizit, ohne dass
man sich dauerhaft eingeschränkt
fühlt. Viele Menschen empfinden
diese Flexibilität als großen Vor-
teil im hektischen Alltag. Zudem
berichten Anwender häufig davon,
dass sie sich bewusster mit ihrer
Ernährung auseinandersetzen.

Unterstützung an
Essens- und Fastentagen
Wer beim Intervallfasten zusätzli-
che Unterstützung sucht, findet mit

ANZEIGE

Erhältlich in der Apotheke

SENIORENHILFE
www.derhausengel.de
Tel: 0174-8848114

Heimat der Lokalmatadoren. 
www.stuttgarter-wochenblatt.dewww.stuttgarter-wochenblatt.de
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hat deshalb eine entspannte Abstimmung, 
die sich selbst von den allfälligen Tempo-
schwellen in und um Seoul nicht aus der Ru-
he bringen lässt. Die Bremsen verzögern zu-
verlässig, aber ohne Nickreflex. Und die Len-
kung will eher das Rangieren erleichtern, als 
einem zum sportlichen Kurvenräubern zu 
animieren. Damit eignet sich der Seltos per-
fekt für den Pendelverkehr zwischen Kita 
und Supermarkt, überlässt die Überholspur 
aber bereitwillig der Konkurrenz.

Zwar ist der Seltos damit ein SUV der al-
ten Schule, verschließt sich aber nicht voll-
ends der neuen Zeit. Denn wie in dieser Klas-
se bislang nur den Toyota C-HR, den Renault 
Captur und später im Jahr auch den VW T-

Roc gibt es den Kia nach der Sommerpause 
auch mit Hybrid.

Dann ist der Seltos entweder 113 kW/154 
PS oder 130 kW/178 PS stark. Und statt mit 
konventionellem Allrad wird er auf Wunsch 
erstmals mit elektrischer Hinterachse aus-
gestattet. Ein Pufferakku von kaum 2 kWh 
ermöglicht immerhin elektrische Kurzstre-
cken und einen erfreulich leisen Stadtver-
kehr. 

Außerdem sinkt damit natürlich der 
Normverbrauch, wenngleich Kia den noch 
nicht zertifiziert hat. Und es gibt ein Extra, 
das man sonst nur vom reinen E-Auto kennt: 
Der Akku lässt sich für Laptop & Co. von 
außen anzapfen und wird zur Powerbank.

Motor und Antrieb: Vierzylinder-Benziner, 
7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe, Allrad
Max. Leistung: 132 kW/180 PS
Max. Drehmoment: 265 Nm
Maße (L x B x H): 4, 43 m x 1,83 m  x 1,61 m
03100 km/h: 9,0 s
V-max: 205 km/h
Normverbrauch: 7,5 l/100 km
Normreichweite: 670 km 
Leergewicht: 1665 l
Kofferraum: 53631511 l
Basispreis: 34.190 Euro
Basispreis mit Allrad: 38.190 Euro
www.kia.de

Autogramm 3 Kia Seltos

Von Thomas Geiger, dpa

Frankfurt. Obwohl die Musik bei uns der-
zeit nirgends lauter spielt als bei den kom-
pakten SUV, konnte sich Kia in dieser Klasse 
bislang wenig Gehör verschaffen. Doch da-
mit soll bald Schluss sein. Denn wenn im 
Sommer zu Preisen ab 34.190 Euro gegen 
Platzhirsche wie VW T-Roc oder Toyota C-
HR der neue Seltos ins Rennen geht, will uns 
Kia etwas mehr K-Pop hören lassen.

Dabei positionieren die Koreaner ihren 
Nachwuchsstar als Freund der Familie und 
bieten auf kleiner Fläche erstaunlich viel 
Platz und noch mehr Variabilität. Denn ob-
wohl man bei 2,69 Metern Radstand hinten 
ohnehin schon ganz ordentlich sitzt, lässt 
sich die Rücklehne in der Neigung um 24 
Grad verstellen und der Vordersitz auch vom 
Fond aus justieren. Und der Kofferraum 
reicht einer Familie mit 536 bis 1511 Litern 
selbst für den Sommerurlaub.

Viele Extras an Bord

Dazu gibt9s eine üppige Komfortausstattung 
mit klimatisierten Sitzen in der ersten und 
Heizdrähten selbst in der zweiten Reihe, 
einem Panoramadach und elektrische Helfer 
für fast jeden Handgriff. Außerdem bauen 
die Koreaner ihr komplettes Assistenzpaket 
ein. Der Seltos hält deshalb nicht nur Ab-
stand, Tempo und Spur oder warnt vor Quer-
verkehr, sondern auch beim Blinken schauen 
Kameras nach hinten, und aus zu engen 
Parklücken rollt das SUV auf Knopfdruck, 
ohne dass jemand im Auto sitzt.

Genau wie BTS oder Blackpink pflegt 
auch der Seltos einen stylischen Auftritt und 
schmückt sich dabei mit den Attitüden der 
koreanischen Akku-Autos. Sein kantiges De-

sign, die coole Lichtsignatur der LED-Leuch-
ten an Bug und Heck und die Querspange im 
Gesicht machen ihn deshalb im Segment un-
verwechselbar und gaukeln den Kia-Kunden 
zugleich einen Elektroantrieb vor. Selbst im 
Cockpit kann man deshalb kaum Unterschie-
de zu den Stromern erkennen 3 wenn da 
nicht eine Tankuhr im großen Display wäre.

Denn genau wie in den Elektromodellen 
spannt sich ein breiter Bildschirm über die 
Hälfte des Armaturenbretts. Es gibt eine ho-
he Mittelkonsole mit multifunktionalen Ein-
sätzen. Bei aller Digitalisierung und von 
künstlicher Intelligenz befeuerter Sprach-
steuerung findet man noch immer erfreulich 
viele haptische Bedienelemente im Cockpit.

Unter der Haube im Hier und Heute

Dafür sind beim Fahren alle Fragen geklärt. 
Nicht nur, weil der Bordcomputer über 700 
Kilometer Reichweite anzeigt. Sondern vor 
allem, weil beim Anlassen der kernige Sound 
eines klassischen 1,6 Liter ertönt. Der Vier-
zylinder leistet dank eines Turbos solide 132 
kW/180 PS, geht mit bis zu 265 Nm zur Sache 
und bringt den Seltos flott in Fahrt.

Feinfühlig dirigiert von einer siebenstu­-
figen Doppelkupplungsautomatik, be-
schleunigt er im besten Fall in 8,8 Sekunden 
aus dem Stand auf Tempo 100 und dann bis 
maximal 208 km/h. Und wer die Sache mit 
dem SUV ernst nimmt, der kann damit sogar 
ins Gelände. Denn Kia hat nicht nur unter-
schiedliche Fahrprofile für unterschiedliche 
Untergründe programmiert, sondern bietet 
den Seltos für 2000 Euro Aufpreis auch mit 
Allradantrieb an.

Wie es sich für einen Familienfreund ge-
hört, ist der Seltos aber eher auf Alltag pro-
grammiert als auf Abenteuer. Die Federung 

Familien-SUV mit viel Komfort
VORSTELLUNG Komfortable Sitze, digitaler Innenraum und auf 
Wunsch Allrad: Wie sich der Kia Seltos gegen etablierte Modelle 

im Segment der kompakten SUV behaupten will.

Kia bringt mit dem Seltos ein weiteres SUV auf den Markt. Foto: Kia

AUTOMARKT 

ALLGEMEIN

Bürstner Lyseo TD 680 G Harmo-
ny (Fiat Ducato 2.3l)-Integrierter
Womo in Top Zustand, EZ
03/2021, 2.Hand (Seit 07.2022),
Sehr guter Preis: 30.000 Euro,
118 kW (160 PS), Automatik,
29.958 km, Diesel, Euro6d-TEMP,
HU 03/2027, 2 Achsen, 4 Schlaf-
plätze, 3.850 kg, 6.9m Länge,
2.3m Breite, 2.98m Höhe! Marki-
se 4m! Festbett,Mittelsitzgruppe,
Heckgarage,Navi, Solaranlage!
Info: Lyseo-bonae@gmx.net ;
015213580500.

PEUGEOT

Kaufgesuche 
Wohnmobile

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter. 0711/93596254

WIR KAUFEN IHR AUTO!

� 0 71 46 / 2 85 68 22

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen von privat.
Tel. (01 70) 1 56 40 07

ADH-Bar-Ankaufservice,
� 0 71 41/92 06 06, Kfz.-Hdl.

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter. 0711/93596254

VOLKSWAGEN

WIR KAUFEN IHR AUTO!

� 0 71 46 / 2 85 68 22

Kaufe Wohnwagen aller Art,
Zustand egal, auch von Camping.
. 07181/994 64 65 ' 0174-775 52 63

Forrester und Outback - Auswahl
günstig. Auto-Hinner GmbH, 71634
Ludwigsburg, Teinacher Str. 13,
Tel. (01 71) 6 84 06 89, www.auto-
hinner.de

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Kaufgesuche 
Hyundai

Kaufgesuche 
Opel

Kaufgesuche 
Citroen

A N K A U F gepflegter MERCEDES !!
Alle Marken & Modelle! Limousinen-
Sportwagen-Cabrios-Coupés-SUVs-
Vans-Wohn-/Camping-/&Reisemobile
Old-&Youngtimer!.0711-3424 7363
Email: info@auto-schwab-fellbach.de

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

WOHNMOBILE

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter. 0711/93596254

Kaufgesuche 
Mercedes

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Kaufgesuche

A N K A U F gepflegter Fahrzeuge !!
Alle Marken & Modelle! Limousinen-
Sportwagen-Cabrios-Coupés-SUVs-
Vans-Wohn-/Camping-/&Reisemobile
Old-&Youngtimer!.0711-3424 7363
Email: info@auto-schwab-fellbach.de

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter. 0711/93596254

WIR KAUFEN IHR AUTO!

� 0 71 46 / 2 85 68 22

Kaufgesuche Toyota

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

WIR KAUFEN IHR AUTO!

� 0 71 46 / 2 85 68 22

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Kaufgesuche 
BMW

WOHNWAGEN

EQB 300, Mod. 2025, 10.000 km,Top-
ausst., e 37.790.– mtl. Rate e 399.–
o. Anz. GLC 300 Hybrid, Topausst.,
e 32.890.–, mtl. Rate e 299.–,o. Anz.
EQV 300, lang, 74.000 km, Topausst.,
e 37.890.–, B 180, auch Automatik,
ab e 7.990.–, mtl. Rate e 189.–.o.
Anz. Auto-Hinner GmbH, 71634
Ludwigsburg, Teinacher Str. 13, Tel.
(0171)6840689, www.auto-hinner.de

MOTORRAD

Wir kaufen gepflegte Wohn &
Reisemobile aller Klassen!

. 0711-3424 7363
info@auto-schwab-fellbach.de

BMW

WIR KAUFEN IHR AUTO!

� 0 71 46 / 2 85 68 22  

Kaufe Wohnwagen ab Bj. 2000/2026
evtl. m. Abbau auf jedem Camping-
platz imUmkreis 800 km. Fa. ClausKoch
Wohnwagenvertrieb. 0171/8183623

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Kaufgesuche 
Peugeot

TOYOTA

AUDI

WowaAnkauf 0711/8283706Fa.Max

SUBARU

HYUNDAI

Kaufgesuche 
Volkswagen

Ankauf aller PKWsu.Reisemobile.Je-
des Alter. Fa. MAX. 0711/8283706

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Junge und alte Wohnmobile kauft
MAX Caravane . 0711 / 8283706

MERCEDES

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Kaufgesuche Ford

SONSTIGE

PKW

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44 - 3 61 60 www.wm-aw.de Fa.

Kaufgesuche 
Wohnwagen

Suche ein altes Motorrad oder
Moped auch defekt, lange ge-
standen oder zerlegt, bitte alles
anbieten 0160/93883574
hu3@gmx.de

FORD

Kaufgesuche 
Sonstige PKW

WIR KAUFEN IHR WOHNMOBIL!

� 0 71 46 / 2 85 68 22CITROEN

OPEL

WIR KAUFEN IHR AUTO!

� 0 71 46 / 2 85 68 22
Kaufgesuche 

Audi

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

www.stuttgarter-wochenblatt.de

Hier passiert’s:  

Im Wochenblatt.

Kodiak, Automatik, Diesel, Topausst.
e 22.990.–, mtl. Rate e 299.– o. Anz.
Auto-Hinner GmbH, 71634 Ludwigs-
burg, Teinacher Str. 13, Tel. (0 171)
6 84 06 89, www.auto-hinner.de

SKODA
Heimat der  

Lokalmatadoren. 

www.stuttgarter-wochenblatt.de

AUTO & MOTOR4.7.2026
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •



S-Möhringen: Herrlicher Garten

"Modernes und großzügiges Woh-
nen" Sonnige Lage. Attraktive DHH.
6 Zimmer, 187 m² Wohnfläche, 250 m²
Grundstück, GEG2024/LWWP/A+.
Schlüsselfertig: € 996.622,-
gut Immobilien GmbH, 0711 72209030

Online-ID: GXBP99

Stuttgart - Bad Cannstatt

Kommen Sie vorbei - wir beraten Sie
gern: Teinacher Str. 3, Bad Cannstatt,
Sa-So 10.00 - 11.45 Uhr Projektleiterin:
B. Lohmann-Eitel, 0163 5 80 23 92, l
ohmann-eitel@layher-wohnbau.de

Wohnbau Layher GmbH & Co. KG
Riedstraße 1
74354 Besigheim
Tel. 07143 - 8055 0
info@layher-wohnbau.de
www.layher-wohnbau.de

Holzgerlingen: Traumhafte Randlage

Off. Bes. So. 5.7. von 10:30-11:30
Uhr: Adr: Antoniaweg 20. (Li. von
Haus Nr. 18) EFH mit 7 Zi., 177 m² Wfl.,
441 m² Grdst., GEG 2024/LWWP/A+
Schlüsselfertig: € 1.110.492,-
gut Immobilien GmbH, 0711 72209030

Online-ID: GY9LMZ

Freundlich und kompetent

Sichern Sie sich jetzt:
* den bestmöglichen Preis
* eine sichere und schnelle Abwicklung
* eine kostenfreieWerteinschätzung
Rufen Sie gleich an!

gut Immobilien GmbH
Große Falterstraße 101
70597 Stuttgart
Tel +49 711 72209030
Fax +49 711 72209031
info@gutimmo.de
www.gutimmo.de

Schönaich: Preisgekrönt

Großzügiges EFH mit Doppelgarage
177 m² Wohnfläche, 349 m² Grund-
stück, 6,5 Zimmer, BA: 146.79 kWh/
m²a, E, Öl, Baujahr 1971.
Kaufpreis: € 598.000,- SOFORT FREI!
gut Immobilien GmbH, 0711 72209030

Online-ID: GXBP9B

Ludwigsburg

43Wohneinheiten, 2 - 4 Zi., ca. 53m²
bis ca. 88m² auf 6 Etagen.
Entdecken Sie das Zollern12, womo-
dernesWohnen auf durchdachte, kom-
pakte Grundrisse in zentraler Lage trifft.
Der vorläufige Energieausweis liegt vor.

Online-ID: GXBX49

Ludwigsburg

Details:HelleWohn- und Essbereiche
mit offener Küche, Parkett, Fußboden-
heizung, Aufzug. Fertigstellung 2027.
KfW-Energieeffizienzhaus 55-EE.
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage.
Website: zollern12.de
Online-ID: GXBX45

Ost昀椀ldern-Scharnhausen

4Häusermit 6 Zimmern, ca. 147m²
bis ca. 161m²Wfl. auf drei Geschossen.
Jeweils mit eigenemGarten, Stellplatz,
Keller mit Hobbyraum, Terrasse und DT.
Details:HellerWohn- und Essbereich,
Parkett, hochwertige Ausstattung,

Online-ID: GXBX48

Ost昀椀ldern-Scharnhausen

Fußbodenheizung. Energieausweis:
EBA, 54,1kwH, Fernwärme, BJ 2024, B.
Sofort bezugsfertig!
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage.
Website: gruenegaerten-ostfildern.de

Online-ID: GXBX44

Wüstenrot Haus- und Städtebau GmbH
Hohenzollernstraße 14
71638 Ludwigsburg
Tel.: 07141-16757-228
vertrieb@whs-wuestenrot.de
whs-wuestenrot.de

Herrenberg: Sonnige Lage

"Moderne DHH mit viel Platz und
Sonnengarten" 6 Zimmer, 152 m²
Wohnfläche, 206 m² Grundstück,
GEG 2024/LWWP/A+
Schlüsselfertig: € 743.592,-
gut Immobilien GmbH, 0711 72209030

Online-ID: GY9DZ8

EFH, Teilort Kirchheim/Teck, BJ.
1976, sehr ruhige Ortsrandlage,
244m² Wfl., 6,5 Zimmer, großes
Bad, 2 WC, Nebenräume, große Ter-
rasse, Garage, KFZ-Stellplätze.
E-Mail: efh-kirchheim@freenet.de

***LOCKRUF DER CITY***

S-West, reizvolle 3-Zimmer-Wohnung
in ruhiger Seitenstraße mit ca.73 m² Wfl.
und überdachtem Südbalkon im 3.OG,
EBK,Tageslichtbad, Gäste-WC, B 185,3
kWh, F, Gas, Bj. 1960, kfr. frei € 349.000
Eurich Immobilien Tel. 0711-711035

Online-ID: GXBTWG

**WOHNENSEMBLE IN WEISSACH**

Weissach, exklusives 4-Familienhaus
mit 12 Zimmern,336 m² Wfl. und 7,01 Ar
Doppelgarage+3 Kfz-Stpl., B 182,1 kWh
F,Gas,Bj.1954/1988 Anbau, 4,5-Zi.-DG-
Whg. mit 142 m² Wfl. freiw. € 1.150.000
Eurich Immobilien Tel. 0711-711035

Online-ID: GY5397

*SONNIG WOHNEN MIT AUSBLICK*

Ost昀椀ldern-Scharnhausen, helle und
freundliche 3-Zi.-Wohnung mit 80 m²
Wohnfläche, flexibler Raumgestaltung,
Südbalkon mit Weitblick, 5.OG, Aufzug,
EBK,V112kWh,D,Öl,Bj.73,frei € 259.000
Eurich Immobilien Tel. 0711-711035

Online-ID: GXBTWQ

Baugrundstücke/Abbruchhäuser
Bauträger kauft gegen Höchstgebot.

Notarielle Abwicklung sofort!
Zahlung innerh. von 2 Wochen mögl.!

Tel.: 07023 / 7 49 20
info@pbi-bissingen.dePrivat: Suche Haus.07152 3079848

3-Zi.-Wohnung

Suche Eigentumswohnung von
privat: Tel.: 0711/44706909

ETW

KAUFGESUCHE

Informatiker sucht schönes Haus
zum Kauf. Tel. 0177-1478911

HÄUSER 

KAUFGESUCHE

GRUNDSTÜCKE 

KAUFGESUCHE

1–2-Familienhäuser

FELLBACH

Treffpunkt:
Bruckstraße 32
70734 Fellbach

imBau

EIGENTUMSWOHNUNGEN 2 – 4 ZIMMER 46 – 107 m² WOHNFLÄCHE

Anbieter-ID: 78158

Siedlungswerk GmbH
Wohnungs- und Städtebau
Heusteigstraße 27/29
70180 Stuttgart
0711 2381-224
bgss@siedlungswerk.de
www.siedlungswerk.de

Immobilien allgemein

S-Hofen EUR 480.000
Reihenmittelhaus mit Garten und Garage,
gute Verbindung in die Innenstadt, ca. 130 m²
Wohn昀氀äche, ca. 227 m² Grundst., praktische
Aufteilung über mehrere Etagen, Baujahr
1975, BA, Öl-Zentralhzg., 225,30 kWh/(m²a),
Energieausweisklasse G, Haus frei werdend.
Aleyna Er 0711 124-77659

S-Dachswald EUR 490.000
Ruhige 3½-Zimmer-Wohnung inkl. Hobbyraum
mit ca. 107 m² Wohn昀氀äche, Baujahr 1993,
1. OG, zwei Balkone, Einbauküche, gep昀氀egter
Zustand, ein Kellerraum sowie eine Duplex-
Garage, VA 105,1 kWh/(m²a), Energieausweis-
klasse D, Öl-Zentralheizung, sofort frei.
Ann-Kathrin Wössner 0711 124-42705

S-Kaltental EUR 599.000
3½-Zimmer-EG-Wohnung mit ca. 125 m²
Wohn昀氀äche, Baujahr 1968, Terrasse, vier Ab-
stellräume im Keller, moderne Einbauküche
mit Kücheninsel, gep昀氀egter, modernisierter
Zustand, VA, 128 kWh/(m²a), Energieausweis-
klasse D, Gas-Zentralheizung, sofort frei.
Ann-Kathrin Wössner 0711 124-42705

S-Vaihingen EUR 298.000
2½-Zimmer-Wohnung mit ca. 53 m² Wohn-
昀氀äche, Baujahr 1992, Dachgeschoss (= 3. OG),
Balkon, Kellerraum, Abstellraum in der Woh-
nung, Tiefgaragenstellplatz, moderne Ein-
bauküche, gep昀氀egter, renovierter Zustand,
VA, 148 kWh/(m²a), E, Gas-ZH, sofort frei.
Ann-Kathrin Wössner 0711 124-42705

S-Bad Cannstatt EUR 305.000
Moderne und lichtdurch昀氀utete 2½-Zimmer-
Galerie-Wohnung mit ca. 63 m² Wohn昀氀äche,
1.+ 2. DG (3.+4. OG), Einbauküche, Tiefgaragen-
stellplatz im Duplexparker, SW-Balkon, Baujahr
1996, Energieverbrauchsausweis, 91,80 kWh/
(m²a), C, Gas-Zentralheizung, sofort frei!
Anton Usinger 0711 124-42068

S-Fasanenhof EUR 220.000
Traumhafte Aussicht! Sofort freie, renovierte,
helle 2-Zimmer-Eigentumswohnung mit kom-
plett verglastem Westbalkon, im 15. Oberge-
schoss im Hochhaus gelegen, Wohn昀氀äche ca.
52 m², Kfz-Außenstellplatz. Baujahr 1965,
BA, 43,6 kWh/(m²a), Öl-Zentralheizung, A.
Jochen Kopetschke 0711 124-43222

S-Bad Cannstatt EUR215.000
2-Zimmer-Eigentumswohnung im 1. OG, Wohn-
昀氀äche ca. 60 m², Balkon mit toller Aussicht,
Einzelgarage + Stellplatz, zwei Kellerräume,
baujahrtypischer Zustand, renovierungsbe-
dürftig, Baujahr 1967, VA, 124 kWh/(m²a), D,
Öl-Zentralheizung, sofort verfügbar.
Anton Usinger 0711 124-42068

S-Neugereut EUR 175.000
Sofort freie 2-Zimmer-Eigentumswohnung
im 8. OG mit Balkon und herrlichem Ausblick,
separates WC, Badewanne, WM-Anschluss
im Bad, Aufzug, Kfz-Einstellbox, Abstellraum,
Keller, Hausmeisterservice, Baujahr 1978,
VA, 102,60 kWh/(m²a), Fernwärme, D.
Aleyna Er 0711 124-77659

HÄUSER VERKÄUFE

Heimat der Lokalmatadoren. 
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VERMIETUNGEN

IMMOBILIENGESUCHE

Weil deine Stadt  

alles hat.

Jetzt die Online- &  
Lieferservices Ihrer lokalen  

Fachgeschäfte nutzen!

1 Zim Woh ca. 30qm mit Balkon,
Bad und kl. Küchenecke nähe
Feuersee im 4. Stock mit Aufzug,
Haus aus den 70er Jahren, ruhi-
ge Wohnung.
ein.zimmer.wohnung@web.de

Online-ID: 7023806

4-Zi.-Wohnung

S-Mülhausen, 4 Zi. DG Whg., ca. 84
m², ab 1.9.26, Kü/Esszi., Wo.-Zi., Schlaf-
zi., Kinderzi., neue EBK, Bad, WC, Blk., 2
Keller, NR, keine Ht., U 12, U 14. KM 930
¬+ Kü 70 ¬ + NK 250 ¬ + 3 MM KT, auf
wunschGarage70¬ /Stpl. 40 ¬
/wohnung70378@gmx.de

2-Zi.-Wohnung

Maisonette-Wohnung
in Ditzingen nähe Stadtbad.
93 m², 3. Stock, Wohnz. mit EBK,
Wohnzi., 2 Ki-Zim., Bad/WC, Bal-
kon, Keller, ab sofort zu vermie-
ten, KM 1300¬ + 2 TG-Stellpl.
140¬+NK 400¬, Kaution 2600¬
Anfragen: aeckmann@mail.de

Große helle 2 Zi.-Whg. mit Balkon in
S-Stammheim, KM 1150¬ + NK 150¬
. 0171 - 557 23 95

3 Zi. Wohnung auf dem Haigst:
EG in 2 Fam. Haus ruhige Lage, 78m²,
Garten, Keller, Garage, EBK, KM 980¬
plus NK 1380¬, ab 01.10. oder früher
zu vermieten. Übernahme Winter-
dienst und Gartenpflege erforderlich.
/ unter ZZ209566 an SWMN GmbH,
Postfach 10 44 27, 70039 Stuttgart
oder chiffre@swm-network.de

Besigheim - Luisen Höfe

Mieten Sie Ihre Traumwohnung in Besig-
heim - der schönstenWeinstadt
Deutschlands.Wir beraten Sie gern:
Frau Jeric
vermietung@layher-wohnung.de

Wohnbau Layher GmbH & Co. KG
Riedstraße 1
74354 Besigheim
Tel. 07143 - 8055 0
www.layher-wohnbau.de/
besigheim-luisenhoefe

Hier passiert’s: Im Wochenblatt.
www.stuttgarter-wochenblatt.dewww.stuttgarter-wochenblatt.de

Lichtdurchflutete Loft im Le-
henviertel nähe Marienplatz
5 - Zimmer, Parkett, 160 m² im 4.
und 5. OG eines denkmalge-
schützen Hauses. Gasetagen-
heizung, Badewanne, Holzofen,
zwei Badezimmer, Wintergarten,
Balkon. WM: 2731 ¬. Tel: 0172
159 4848.

Online-ID: 7023807www.stuttgarter-wochenblatt.de

Hier steht’s:  

Das Neueste aus der Nachbarschaft. 

3-Zi.-Wohnung

EIGENTUMSWOHNUNGEN  

VERKÄUFE

Heimat der Lokalmatadoren. 
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Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergänzungsmittel • 1Magnesium unterstützt die normale Muskelfunktion und trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. • 2Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen • 3DatamedIQ Ranking der CHC-Heroes 2025, https://newsroom.datamediq.com/chc-heroes-2025 • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health
MAT 01/2025 • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Megatrend in Deutschland angekommen:
„Schlaf-Magnesium“ stürmt die Apothekencharts

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS
(PZN 19927395)

www.baldriparan.de

Zu den„Neuprodukten des Jahres“ aufgestiegen:
Baldriparan Magnesium PLUS wird zum Einschlaf-Star im Versandhandel

Magnesium als Einschla昀栀el-
fer ist in den USA längst ein
Megatrend. Nun sorgt ein deut-
sches Präparat auch hierzu-
lande für Furore: Baldriparan
Magnesium PLUS wurde als ei-
nes der erfolgreichsten Neupro-
dukte 2025 im renommierten
Online-Apotheken-Ranking3

ausgezeichnet. Pro昀椀tieren Sie
jetzt von diesem Boom: Viele
Probleme im Schlaf könnten
mit Magnesiummangel in Ver-
bindung stehen. Die bekannte
Schlafmarke setzt auf die opti-
male Kombination der Inhalts-
sto昀昀e. Wir decken auf, welche
Rolle Magnesium und Melato-
nin beim Einschlafen spielen
können.

Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder
die Beziehung – welche Gründe
Betro昀昀ene auch wachhalten, alle
wünschen sich eine möglichst
san昀琀e und zuverlässige Unter-
stützung, die den Körper nicht
belastet und den natürlichen
Schlaf-Rhythmus wieder ins
Gleichgewicht bringt. Der neue
Schla昀琀rend aus den USA ist da-
her erstmal nicht verwunderlich.
Statt auf Schla昀琀abletten setzen

dort viele auf das Mineral Ma-
gnesium. Aber lässt sich auch wis-
senscha昀琀lich ein Zusammenhang
zwischen Schlaf und Magnesium-
Versorgung herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?

Magnesium ist an über 300
verschiedenen Vorgängen im

menschlichen Körper beteiligt.
Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Muskel-
funktion im Körper unterstützt.¹
Gerade Menschen, die im Schlaf
durch Muskelkrämpfe gestört
werden, sind auf eine ausreichen-
de Magnesiumzufuhr angewie-
sen. Magnesium trägt auch zu
einer normalen Funktion des

Nervensystems bei¹, indem es
die Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen fördert und an der
Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin be-
teiligt ist. Außerdem fördert Ma-
gnesium eine normale psychische
Funktion.¹ Wenn der Körper un-
ter Stress viele Stresshormone wie
Cortisol ausschüttet, führt dies

zu schlechterem Schlaf. Wer re-
gelmäßig unter Schlafproblemen
leidet, sollte also seinen Magnesi-
umspiegel im Blick behalten.

Magnesium ist nicht
gleich Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches Prä-
parat aus dem Supermarkt kön-
ne die nächtliche Erholung nach-

haltig fördern, grei昀琀 meist
zur falschen Formel. Denn

der Körper kann nicht jede
Magnesiumverbindung
gleich gut verwerten. Des-

halb empfehlen Experten
Magnesium-Komplexe –
mehrere Magnesiumver-
bindungen, idealerweise
ergänzt um Melatonin.
Ein besonders wertvoller
Baustein für den Abend
ist z. B. Magnesiumbis-

glycinat. Es enthält die
Aminosäure Glycin, die als „be-
ruhigende Aminosäure“ gilt. Zu-
dem ist diese Verbindung beson-
ders hochwertig und besticht mit
einer hohen Bioverfügbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewählten Ma-

gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues
Power-Präparat – entwickelt von
Baldriparan, dem Nr. 1* Schlaf-
experten für p昀氀anzliche Schlaf-
hilfen in deutschen Apotheken.
Mit Baldriparan Magnesium
PLUS hat der Schlafexperte den
Megatrend aus den USA nach
Deutschland geholt. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert
die hochwertigen Magnesium-
formen Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und Ma-
gnesiumoxid. Der Clou: Das Plus
an Melatonin trägt nachweislich
zur Verkürzung der Einschlaf-
zeit bei.2 So wird das Power-
Magnesium zum alltagstaug-
lichen und wissenscha昀琀lich
fundierten Einschla昀戀eschleuni-
ger, der unterstützt, ohne abhän-
gig zu machen.dort viele auf das Mineral Ma- menschlichen Körper beteiligt. Nervensystems bei¹, indem es 

gelmäßig unter Schlafpro blemen 
leidet, sollte also seinen Magnesi-
umspiegel im Blick behalten.

Magnesium ist nicht
gleich Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches Prä-
parat aus dem Supermarkt kön-
ne die nächtliche Erholung nach-

haltig fördern, grei昀琀 meist 
zur falschen Formel. Denn 

der Körper kann nicht jede 
Magnesiumverbindung 
gleich gut verwerten. Des-

halb empfehlen Experten 
Magnesium- Komplexe – 
mehrere Magnesiumver-
bindungen, idealerweise 
ergänzt um Melatonin. 
Ein besonders wertvoller 
Baustein für den Abend 
ist z. B. Magnesiumbis-
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Voll imTrend: Neue
Einschlafhilfe von
Baldriparan startet in
Deutschland durch.

ANZEIGEGesundheit

Erf. Gärtner sucht Gartenarbeit. Geh-
weg, Parkplatz, Hofeinfahrt pflastern,
Terrassen (Beton Pl. u. Holz), Hecke- u.
Baumschnitt, Mauer- und Zaunarbeiten,
komplett neue Gestaltung. Nebenbe-
schäftigung. Tel: 0157 - 35 26 32 85

Pflegerin sucht nur private Stelle.
Erfahrung mit Demenz-Patienten, Mo-
torik, Beschäftigungstherapie. Sehr
gute Zeugnisse.. 0176/62925452

STELLEN- 

ANGEBOTE

Fahr-/Kurierdienste

Gärtner mit Erfahrung, Hecken
schneiden, Baum schneiden, Garten-
pflegen und Platten legen.
. 0172 88 11 862

Gärtner sucht Gartenarbeit aller Art.
(Nebenjob) Tel. 0152/04627558

Reinigungskräfte

Gärtner su. Arbeit, Hecken, Bäume
schneiden, Platten legen, Gartenpflege
als Nebenbesch.. 0711 - 99312380

Übernehme Malerarbeiten aller Art
und streiche kpl. Whg. kurzfristig, nur
Anrufe. 0151/20503311

Lust auf Kochen?!
Die Weinstube Zaiß in
Stuttgart-Bad Cannstatt
sucht ab sofort eine/n
Koch (m/w/d)

in Festanstellung o. auf 603 ¬ Basis.
www.weinstube-zaiss.de

Holger.Waiblinger@web.de
' 0711- 563827

Bodenleger-Vinyl, Fliesen und
mehr, Malerarbeiten, sucht Neben-
beschäftigung, Tel:015167014367

Stellengesuche 
allgemein

Suche nur Fahrer Kl. BE
. 0163-73 00 803

Zuverlässige Haushaltshilfe für
gepflegte Wohnung gesucht.
Außerdem noch Hilfe beim Gießen im
Urlaub, schöner Garten, Mitte August,
alles in Alt-Fellbach.
/ peanno@web.de

Erfahrener Maurer, Gipser, Maler,
Fliesen- u. Bodenleger u. Abbruch
su. Nebenbesch.. 0711 / 9354296

Gipser sucht Nebenbeschäftigung,
Innenrenovierung aller Art .
.0152 - 12074869

Medizinische Berufe

Allerlei Gartenarbeit: Gartenpflege
Heckenpflege und Baumpflege, Pflas-
tersteine und Natursteine verlegen.
Tel. 0173 / 2964106 (Nebenjob)

Suche für meine 2-Zi.-Whg., eine
Reinigungkraft für ca. 4 Stunden in
3 monatigem Rhythmus.
. 0174/3772289

Handwerker

Maler, Gipser, Trockenbauer, kompl.
Renovierungen, sucht Nebenbe-
schäftigung.. 0178 - 82 413 54

Gärtner übernimmt jegliche Garten-
arbeiten, Bäume schneiden und fällen,
inkl. Transport. Tel. 07 11-12 16 81 19

Su. Gobelin, Tischwäsche,Mün-
zen,Silberkollektionen, Armbanduhren
Tel. (01 63) 6 87 25 86

Bin eine mobile, lebensfrohe Natur-
freundin,Anfang 80, suche einen
Begleiter für Klassik, Theater, Aus-
tausch./ 76geburtstag@gmail.com

KAUFGESUCHE

Sympathischer Er, (64/175/77)
sucht nette Sie. (Mit Tel. Angabe).
/ unter ZZ209572 an SWMN GmbH,
Postfach 10 44 27, 70039 Stuttgart oder
chiffre@swm-network.de

Achtung liebe Leser! 
Suche Porzellan, Zinn, Uhren,

Tafelsilber, Bernstein, Möbel, Münzen,
Antikes u. Militaria, Abendgarderobe,

Lederbekleidung u. Pelze,
Herr Freiwald.

� 0711-21958619 o. 0157-92313492
www.freiwald-antiquitäten.de

Hilfe im Garten und Haus ?
Entrümplungen+Gartenarbeiten.

Wir packen an-schnell und
sauber. Kostenlose Beratung.

Tel. 0176-41262716

500,- Euro zahlt Sammler für alte Re-
klame-/Emailschilder.0711/6405870

Diskreter Mann (52) sucht eine
ebenso diskrete Frau für eine ni-
veauvolle Affäre oder F+. Sympa-
thie, Vertrauen und Verschwiegen-
heit stehen an erster Stelle. Keine
Verpflichtungen, aber ein respekt-
voller Umgang miteinander. Mail:
strandkorb2026@gmx.de

Hallo Bierfreund - suche Bier-
krug/Humpen zur Erweiterung meiner
Sammlung. Tel. 0163-2687380

Alte Märklin-Eisenbahn, altes Spiel-
zeug dringend von Sammler zu Spit-
zenpreisen gesucht. Tel. 0711/9561221

Er sucht Sie

Restaurationen v. Antiquitäten,
Möbeln, Bildern, Uhren, Polster-
rungen.Wagner � 0170-5223126

Malerarbeiten und Boden verlegen
vom Fach. Streichen, Tapezieren,
Lackieren, Parkett, Vinyl, Laminat.
Tel. 0176-34771409

Achtung, seriöser Ankauf
von Pelzen, Handtaschen, Näh-, Schreib-
maschinen, Zinn, Möbeln, Schallplatten,

Büchern, Damenbekleidung –
Trachten, Schmuck, Münzen, Porzellan,
Bleikristall, Teppichen, Römergläsern,

Silberbesteck, Tischdecken.

Tel. 01783957399, Frau Klimt

Auch noch voller Sehnsüchte?
Geschäftsmann 63/183 niveauvoll
und großzügig freut sich auf diskrete,
langfristige Affaire mit aufgeschlos-
sener Sie. Zuschriften erbeten unter:
sprinter123@onlinehome.de

Suche Akkordeon, Saxofon,
Geigen. Barzahlung
Tel. 01 77-8 44 25 16

Erfahrener Gärtner sucht Garten-
arbeit, Bäume o. Hecken schneiden
u.v.m. m. Transport. Tel.0172-8658504

VERKÄUFE

Dies und Das

Er, 65 J., schlank, sucht Sie ab55J., für
gemeinsameUnternehmungen&mehr?
/ unter ZZ209501 an SWMN GmbH,
Postfach 10 44 27, 70039 Stuttgart
oder chiffre@swm-network.de

Edelstahl-Relinggeländer WEBER,
8 Pf. aufgesetzt, U-Form, 2 x 3 m, 22
Monate alt, VB 1.500¬ demontiert,
Tel. 07941-35506

Kaufe Kleidung - Bücher von A-Z,
Puppen, Porzellan, Sammeltassen,
Näh-/Schreibmaschinen, Münzen,
Uhren, Mode-Schmuck. Von privat.
Tel. 0163-2046952

Handwerkliche 
Dienstleistungen

Suche Dreiseitenkipper, Vakuum-
fass, Bodenfräse, Kartoffelroder
. 01522-6037499

Gartenarbeiten

Suche Märklin H0 Tel. 0711/812938
www.uli-shop.de

Suche alte Küchenbuffets, Kleiderschränke,

Sekretäre, Kommoden, Schreibtische, Vor- 
kriegsradios, Bücher, Schmuck, Ölgemäde, 
Spielzeug, Uhren, Stühle sowie alte Reklame-

Emailleschilder. Telefon 07 11 / 6 40 58 70 

JUNGES FLIESENLEGER TEAM!!!

• Fliesen • Bäder   • Balkone
• Treppenhausbel. • Trockenbau
• Aus-/Umbau zum Festpreis!

07 11-96 89 87 11 – 01 52 -34 04 86 64

Freizeit / Hobby

Bares für Gebrauchtes! Wir
kaufen Pelze, Garderoben jeg. Art,
Näh- u. Schreibmaschinen, Porzel-
lan, Möbel, Bilder, Bleikristall, Ein-
machgläser, Zinn, Schallplatten
und Ferngläser, Besteck, Briefmar-
ken, Münzen, Armband- und Ta-
schenuhren sowie Schmuck- und
Zahngold aller Art zu fairen Preisen.
Tel. 07 31/55 21 47 84 oder
0172-4096745.

Sonstiges

Entrümpelungen/
Umzüge

Computerhilfe vom Profi!
Kostengünstige Lösung von Compu-
ter und Smartphone-Problemen, so-
wie Unterstützung bei Kauf, Installati-
on und Bedienung von technischen
Geräten. Ich freue mich auf Ihren An-
ruf.. 070429631240

Er, 42/174, warmherzig, treu, sucht
Sie 25 - 40 J. SMS 0151-12407145
oder gutejahre@web.de

Das-Garten-Team seit 1978 sämt-
liche Gartenarbeiten, Treppen-Wege-
Mauerbau ☎ 0711 - 34 27 907

Kaufe Haus / Wohnung von privat
Raum Stuttgart und Esslingen
Tel. 01636993568

Pelze Pelze Pelze
Kaufe Pelze aller Art: Abendgarderobe,
Hüte, Antikes, Möbel, Bilder, Porzellan,
Vasen, Figuren, Zinn u. Silberwaren,
Puppen, Militaria, Besteck, Armband u.
Taschenuhren, Briefmarken, Münzen,
Schmuck aller Art. Gerne auch kompl.
Nachlässe. Bitte alles anbieten.
Herr Eckstein Tel. 07307-9209570
oder 0152-52151604

BARANKAUF alles vom 1. und 2.
Weltkrieg☎ 0711 / 6405870
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Weil deine Stadt 
alles hat.

Jetzt die Online- & 
Lieferservices 
ihrer lokalen 

Fachgeschäfte 
nutzen!

STELLENGESUCHE

Hier passiert’s: Im Wochenblatt.

www.stuttgarter-wochenblatt.de

Pfadfinder im  
Großstadt- 
dschungel.

www.stuttgarter-wochenblatt.de

Am Puls der Stadt:  

Das Stadtmagazin  

im Wochenblatt.

www.stuttgarter-wochenblatt.de
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